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(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé6 5210 /OP-TPHHN, ngay 25 thang 12 nam 2020
cua Hiéu truong Truong Dai hoc Tai nguyén va Moi truong Ha Noi)

1. Théong tin chung vé hoc phan
- Tén hoc phan:
* Tiéng Viét: Thé duc
* Tiéng Anh: Gymnastics
- M3 hoc phan: GNT1
- Sé tin chi: 01
- Pbi tuong hoc: Sinh vién trinh d dai hoc tAt ca cac nganh
- Vi trf ctia hoc phan trong chwong trinh dao tao:

Kién thirc Kién thirc gido duc chuyén nghiép o
giao dyc dai cuong Kién thirc co s nganh Kién thirc nganh .
™ . 0 ‘Thuc’tap va
z A z A Z = do an tot nghié
Bat budc Tu chon Bat budc Tu chon Bat buoc Tu chon 5 ghiep
%] O O O m m

- Cac hoc phan tién quyét/hoc trudc:

- Gio tin chi d6i véi cac hoat dong: 30 tiét
* Thyc hanh: 28 tiét
* Kiém tra: 02 tiét
- Thoi gian tu hoc: 30 gio

- BO m6n phu trach hoc phﬁn: B6 mén Gido duc thé chét - Gido duc quéc phong.
2. Muc tiéu ciia hoc phén
Sau khi két thtic hoc ph?m, sinh vién dat dugc cac muc ti€u sau:
- Vé kién thiic:
+ Trang bi nhiing co s6 1y luan vé gido duc thé chat va thé thao truong hoc
+ Trang bi cho sinh vién nhitng kién thiic co ban vé 1y thuyét thé duc trong hé
thong giao duc thé chat va huan luyén thé thao
+ Niam dugc cau trac co ban vé van dong thong qua mdt s6 bai tap thé duc co
ban, gitp cho sinh vién c6 duoc tu thé tic phong nham chuan myc hoé k¥ ning van dong
va nang cao thé lyc.
- Vé ky nang:
+ Hiéu biét vé 1y luan va phuong phép tap luyén thé thao
+ Budc dau hinh thanh nhitng k¥ ning van dong nham phat trién thé chat toan
dién cho sinh vién.



- Vé néng lwc tw chii va trach nhigm:
+ Cac bai tap thé duc giup hinh thanh cho sinh vién tinh ky luat, tich cuc, tu giac

va tinh than doan két trong hoc tap.
3. Tém tit ndi dung hoc phin

Noi dung dugc dé cap trong hoc phan bao gdbm: Ly thuyét chung; Ly thuyét thé duc
co ban va phuong phap luyén tap; Bai thé duc lién hoan 40 dong tac.
4. Tai liéu hoc tap

1. Ly luan va phuong phap GDTC, NXB GD, 2009.

2. Gi4o trinh thé duc, NXBTDTT, 2009.
5. Cac phwong phap gidng day va hoc tip ap dung cho hoc phin

Bao gém: Phuong phap truc quan; Phuong phap d6i dii ca biét; Phuong phap giang
giai phan tich, thi pham lam mau. ...
6.Nhiém vu cia sinh vién

- Nghe giang, theo ddi hudng dan thuc hanh tir giang vién va lam theo huéng dan;

- Tham gia day du cac budi thyc hanh;

- biéu kién dy thi két thuc hoc phan: sd tiét tham dy trén 16p t6i thiéu dat 70%.
7. Thang diém danh gia

Panh gia theo thang diém 10, sau d6 duoc quy doi sang thang diém chit va thang
diém 4 theo quy ché hién hanh.
8. Phwong phap, hinh thirc kiém tra - danh gia két qua hoc tip ciia hoc phén
8.1. Piém danh gia qua trinh: Trong sé 40%

a) Bao gom 2 dau diémhé s 1: - 01 diém kiém tra giira ky 20%;

- 01 diém chuyéncan  20%.

b) Hinh thurc danh gia:

Tu luan o Tréic nghi¢m O Thao luan nhom o Baitdp lbn o  Thuc hanh M

8.2. Piém thi két thiic hoc phan: Trong s6 60%
a) Hinh thuec thi:
Tu luan o Tréic nghi¢m O Vén dap o Baitdp lbn o  Thuc hanh M

b)N6i dung thi két thic hoc phan:

- Sinh vién thuc hién ndi dung thuc hanh: Bai tap lién hoan tay khong 40 dong tac.

- Yéu cau:

+ Sinh vién thuc hién hoan thanh bai tap, thude bai, khong méc sai sot, tu thé dung,
dep, chinh xé4c dat gia tri diém gioi (9 - 10);

+ Thudc bai ¢6 sai sot vé chi tiét (LAi nhe) 3 18i, tu thé dung dat gié tri diém kha (7 - 8);

+ Quén bai tir 1 dén 2 dong tac, c6 sai sot 5 16i tu thé dung dat gia tri diém trung binh (5 - 6);

+ Khong hoan thanh bai tap dat tir 4 diém tré xudng

- Tinh 16i:

+ L&i k¥ thuat g@)m cac 16i vé phuong huodng, bién do dong tac, trong tam;
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+ Lbi tur thé chan, tay co, dong tac xau.

9. Noi dung chi tiét hoc phin

Hinh thirc t6 chire day hoc

Noi dung Lén 16p (Tiét) Tu | Yéu cau doi véi
LT TLKT TH | Tong | hoc sinh vien
cong | (Gi0)
] 1) @3 1@ 6B | (6 ()
1. Ly thuyét chung 4 4 4
1.1. Gido duc thé chét trong trudng Dai
hoc va Cao ding
- So lugc lich st phat trién TDTT. - Poc trudc tai
- Muc dich, yéu ciu, nhiém vu, hinh thirc liéu, tham khdo
GDTC gido trinh  mén
- Chu tao ndi dung chuong trinh GDTC. hoc co
Yéu cau thi va kiém tra. Hé thong t6 chirc
quan Iy TDTT & Viét Nam. - Ghi chép noi
1.2. Co s¢ khoa hoc cia GDTC va ly luan dung phén tich
clia gido duc thé chat dong tac.
- Tac dung cua viéc luyén tap TDTT.
- Vé sinh TDTT va cac nhiém vu.
1.3. Ly thuyét thé duc co ban
2. Phwong phap tap luyén thé duc
- Boi hinh d6i ngii thé duc Thuc hién luyén
- Bai thé duc co ban 9 dong tac tay khong 24 24 26 |tap nhom theo
- Thuc hanh bai thé duc lién hoan 40 phan cong
dong tac
3. Kiém tra 2 2
Cong 2 28 | 30 30

(Ghi chii: LT: Ly thuyét; TL, KT Thao ludn, kiém tra; TH: Thirc hanh).
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BO TAI NGUYEN VA MOI TRUONG
‘ TRUONG DAL HQC ‘
TAINGUYEN VA MOI TRUONG HA NOI

CONG HOA XA HOI CHU NGHIiA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phiic

PE CUONG CHI TIET HOC PHAN THU'C HANH

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 /OP-TDHHN, ngay  thang nam 2020
cua Hiéu truong Truong Dai hoc Tai nguyén va Moi truong Ha Noi)

1. Théong tin chung vé hoc phan
- Tén hoc phan:
* Tiéng Viét: Pién kinh 1
* Tiéng Anh: Athletics 1
- M hoc phan: ALT1
- S6 tin chi: 01
- Pbi tuong hoc: Sinh vién trinh d§ dai hoc tAt ca cac nganh
- Vi trf ctia hoc phan trong chwong trinh dao tao:

Kién thirc Kién thirc gido duc chuyén nghiép o
giao duc dai cuong Kién thirc co s& nganh Kién thirc nganh .
™ 5 0 ‘Thuc,tap va
Bit budc Tu chon Bit budc Tu chon Bit budc Tu chon do dn 0t nghiép
%] O = O = m 3
- Cac hoc phan tién quyét/hoc trudce:
- Gio tin chi d6i véi cac hoat dong: 30 tiét
* Thyc hanh: 28 tiét
* Kiém tra: 02 tiét
- Thoi gian tu hoc: 30 gio

- BO mén phu trach hoc ph?m: B6 mén Gido duc thé chét - Gido duc quéc phong.
2. Muc tiéu ciia hoc phén

Sau khi két thtic hoc ph?m, sinh vién dat dugc cac muc ti€u sau:

- Vé kién thirc:

+ Biét dugc nhitng kién thtc co ban vé 1y luan va thyc tién trong cac mén hoc
chay cu ly ngan, phuong phap t6 chtc thi ddu va lam trong tai dién kinh.

+ Phat trién thé chat thong qua mon hoc dién kinh gitip cho sinh vién phat trién
cac td chat van dong, k¥ nang van dong va nang cao thé luc chuan bi cho hoat dong lao
dong san xuét va bao vé té qudc.

- Vé kj néng:
+ Biét cach thuc hién dong tac k¥ thuat co ban vé cac noi dung trong chuyén mon
dién kinh (Chay cu ly ngan);

+ Sur dung mot sd phuong phap, phuong tién tap luyén, dé hoc tap va tap luyén.



- Vé néng lwc tw chii va trach nhigm:

+ C¢ thai d¢ nghiém tac, chuyén can va hang say trong hoc tap, tap luyén, phai
tu gidc trong nghién ciru, tim hiéu, ngoai khoa va chuan bi bai ¢ nha day du.

+ Xay dung cho minh théi quen hoat dong doc 1ap trong cac hoat dong tu hoc, tu
nghién cuu.
3. Tém tit ndi dung hoc phan

Noi dung duoc dé cap trong hoc phan bao gdbm:

- Phan Iy thuyét: Trang bi cho sinh vién nhiing kién thuc vé lich sit mon hoc, vi tri
tac dung ctia mon hoc dién kinh trong hé thong gido duc thé chét, nguyén Iy k¥ thuat cac
mon chay, ludt cac mon dién kinh, cach thirc to chirc trong tai thi dau chay cu ly ngén.

- Phan thyc hanh: Trang bi cho sinh vién nhitng k¥ thuat co ban ctia moén hoc, chién
thuat,cac bai tap phat trién thé luc; biét st dung cac phuong phdp, phuong tién dé van
dung tu tap luyén nang cao suc khoé.

4. Tai liéu hoc tap
4.1. Tai liéu chinh

1. Ly luan va phuong phap GDTC,NXB Gido duc - B6 GD&DT - 2009;

2. Gido trinh dién kinh, NXB Thé duc thé thao - 2006;

3. Lién doan dién kinh Viét Nam, 2009, Ludt thi ddu Dién Kinh NXB TDTT.

4.2. Tai liéu doc thém

1. Luat thi ddu dién kinh;

2. Bai giang dién kinh.

5. Cac phwong phap gidng day va hoc tip ap dung cho hoc phin

- Str dung cac phuong phap day hoc truyén thdng va hién dai trong gido duc néi
chung va trong gido duc thé chat noi riéng.

- Nhu phuong phap trinh bay, dién giai va thao lun nhim phat huy tinh tich cuc
cua sinh vién.

6. Nhiém vu cia sinh vién

- Ty nghién ciru gido trinh, tai liéu va sach giao khoa, nham chuan bi truéc ndi dung
bai giang dé thao luan, trao d6i véi gido vién vé ndi dung cua bai hoc.

- Sinh vién c6 du s 1an kiém tra cho mdi hoc phan theo quy dinh va thdi gian co
mit nghe giang thuc hanh va 1y thuyét trén 16p tir 70% trd 1én s& duoc du thi két thuc
hoc phan.

7. Thang diém danh gia

Panh gia theo thang diém 10, sau d6 duoc quy doi sang thang diém chit va thang
diém 4 theo quy ché hién hanh.

8. Phuwong phap, hinh thirc kiém tra - danh gia két qua hoc tip ciia hoc phan
8.1. Piém danh gia quéa trinh: Trong sé 40%



a) Bao gdom 2 dau diém hé sb 1:

b) Hinh thurc danh gia:

Tu luan o Trac nghiém o
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- 01 diém kiém tra giita ky 20%
- 01 diém chuyén can

Théo luan nhém o

8.2. Piém thi két thiic hoc phan: Trong s6 60%

a) Hinh thuec thi:

Tu luan o Trac nghiém o

b)N6i dung thi két thic hoc phan:
- Noi dung thi chay cu ly ngan (50m), véi thang diém danh gia twong tmg véi thanh tich:

Van dap o

Bai tap lon o

Bai tip 1on o

20%

Thyc hanh M

Thuc hanh M

NAM PIEM NU
<615 10 <750
6”15 — 6”49 9 7799 — 750
6”50 — 6”59 8 8749 — 8700
6”60 — 699 7 8779 — 8”50
7700 — 7”39 6 924 — 8”80
7740 — 779 5 949 — 925
7780 — 7794 4 974 — 9”50
7795 — 8”09 3 9799 — 9”75
8710 — 8745 2 10701 — 1024
>8745 1 >10700

9. Néi dung chi tiét hoc phin

Hinh thirc to chiic day hoc

A Lén 16p (Tiét Ty Yéu cau doi vai sinh
Noi dung LT TL, O’P;H )’Féng hoc vién
KT cong | (Gio)
(@ 21| & B | (6) ()
1. Ly thuyet dién kinh 4 4 4
1.1. Lich sir phat trién moén dién
kinh va luat thi dau Doc trudc tai liéu, tham
- So luge lich sir phét trién mon khao thong tin trén mang
didn kinh ky luc dién kinh thé gidi
LR e 1o K va trong nudc
élgglﬁﬁﬁ phép t6 chuc va thi dau - Ghi chép ndi dung phan
R tich k¥ thuat.
- Phuong phap t6 chiic giai Dién
kinh
1.2. Ly thuyét chay cu ly ngan
2. Thue hanh dién kinh 24 | 24 | 26
2.1. Phuong phap tap luyén chay
cur ly ngin Thuyec hién theo huéng dén
- Mot sd hiéu biét vé k¥ thuat clia giao vién
chay cu ly ngan
- Ky thuat xuat phat va chay lao
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Hinh thirc to chirc day hoc

Noi dung Lén 10p (Tiét) ] Ty Yéu ciu f_if')i v6i sinh
LT TL, TH Tong hgc vién
KT cong | (G10)

, 1) 2G| @&H| B | (6 ()
sau xuat phat
- K¥ thuat chay gitra quang
- K§ thuat vé dich
- Hoan thién k¥ thuat va phuong
phép tap luyén
3. Kiém tra 2 2

Tong cong 2 | 28 30 30

(Ghi chii: LT: Ly thuyét; TL, KT: Thao ludn, kiém tra; TH: Thic hanh).
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BO TAI NGUYEN VA MOI TRUONG
‘ TRUONG DAL HQC ‘
TAINGUYEN VA MOI TRUONG HA NOI

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phiic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN THU'C HANH

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 /OPb-TDHHN, ngay  thang nam 2020
cua Hiéu truong Truong Dai hoc Tai nguyén va Moi truong Ha Noi)

1. Thong tin chung vé hoc phan
- Tén hoc phan:
* Tiéng Viét: Dién Kinh 2
* Tiéng Anh: Athletics 2
- M hoc phan: ALT2
- Sé tin chi: 01
- Pbi tuong hoc: Sinh vién trinh d dai hoc tAt ca cac nganh
- Vi trf ctia hoc phan trong chwong trinh dao tao:

Kién thirc Kién thirc gido duc chuyén nghiép o
giao duc dai cuong Kién thirc co s& nganh Kién thirc nganh .
™ 5 0 ‘Thuc,tap va
Bit budc Tu chon Bit budc Tu chon Bit budc Tu chon do dn 0t nghiép
%] O = O = m 3
- Cac hoc phan tién quyét/hoc trudce:
- Gio tin chi d6i véi cac hoat dong: 30 tiét
* Thyc hanh: 28 tiét
* Kiém tra: 02 tiét
- Thoi gian tu hoc: 30 gio

- BO mén phu trach hoc ph?m: B6 mén Gido duc thé chét - Gido duc quéc phong.
2. Muc tiéu ciia hoc phén

Sau khi két thtic hoc ph?m, sinh vién dat dugc cac muc ti€u sau:

- Vé kién thiic:

+ Biét dugc nhitng kién thtc co ban vé 1y luan va thyc tién trong cac mén hoc
chay cu ly trung binh va bat xa tai chd Xa, phuong phép t6 chiic thi dau va lam trong tai
dién kinh.

+ Phat trién thé chat thong qua mon hoc dién kinh giip cho sinh vién phat trién
cac tO chat van dong, k¥ ning van dong va nang cao thé luc chuan bi cho hoat dong lao
dong san xuét va bao vé té qudc.

- Vé kj néng:
+ Biét cach thuc hién dong tac k¥ thuat co ban vé cac ndi dung trong chuyén mén
dién kinh( Bat xa tai chd va chay cy ly trung binh);
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+ Str dung mot sé phuong phap, phuong tién tap luyén, dé hoc tap va tap luyén.

- Vé néng lwc tw chii va trach nhigm:

+ C¢ thai d¢ nghiém tac, chuyén can va hang say trong hoc tap, tap luyén, phai
tir giac trong nghién ctru, tim hiéu, ngoai khod va chuan bj bai ¢ nha day du.

+ Xay dung cho minh théi quen hoat dong doc 1ap trong cac hoat dong tu hoc, tu
nghién cuu.
3. Tém tit ndi dung hoc phin

Noi dung duoc dé cap trong hoc phan bao gdbm:

- Phan Iy thuyét: Trang bi cho sinh vién nhiing kién thac vé lich stt mon hoc, vi tri
tac dung ctia mon hoc dién kinh trong hé thong gido duc thé chat, nguyén Iy k¥ thuat cac
mon chay, ludt cic mon dién kinh, cach thirc to chirc trong tai thi dAu bat xa tai chd va
chay cu ly trung binh.

- Phan thyc hanh: Trang bi cho sinh vién nhitng k¥ thudt co ban cia mon hoc, chién
thuat,cac bai tap phat trién thé lyc; biét sir dung cac phuong phép, phuong tién dé van
dung tu tap luyén nang cao suc khoé.

4. Tai liéu hoc tap
4.1. Tai liéu chinh

1. Ly luan va phuong phap GDTC, NXB Gido duc - B6 GD&DT - 2009;

2. Gido trinh dién kinh, NXB Thé duc thé thao - 2006;

3. Lién doan dién kinh Viét Nam, 2009, Ludt thi ddu Dién Kinh NXB TDTT.

4.2. Tai liéu doc thém

1. Luat thi ddu dién kinh;

2. Bai giang dién kinh.

5. Cac phwong phap gidng day va hoc tip ap dung cho hoc phin

- Str dung cac phuong phap day hoc truyén théng va hién dai trong gido duc noi
chung va trong gido duc thé chat noi riéng.

- Nhu phuong phap trinh bay, dién giai va thao luan nham phat huy tinh tich cuc
cua sinh vién.

6. Nhiém vu cia sinh vién

- Ty nghién ciru gido trinh, tai liéu va sach giao khoa, nham chuan bi truéc ndi dung
bai giang dé thao luan, trao doi véi gido vién vé ndi dung cua bai hoc.

- Sinh vién c6 du s 1an kiém tra cho mdi hoc phan theo quy dinh va thoi gian ¢6
mit nghe giang thuc hanh va Iy thuyét trén 16p tir 70% tro 1én s& duoc du thi két thuc
hoc phan.

7. Thang diém danh gia



Panh gia theo thang diém 10, sau d6 duoc quy doi sang thang diém chit va thang

diém 4 theo quy ché hién hanh.

8. Phuwong phap, hinh thirc kiém tra - danh gia két qua hoc tip ciia hoc phin

10

8.1. Piém danh gia qua trinh: Trong s6 40%
a) Bao gdm 2 dau diém hé s 1:

b) Hinh thuc danh gia:

Tu luan o

Trac nghiém o

Théo luan nhom o

8.2. Piém thi két thic hoc phan: Trong s6 60%

a) Hinh thuec thi:

Tu luan o

Trac nghiém o

b)N6i dung thi két thic hoc phan:

- Noi dung thi bat xa tai chd, véi thang diém danh gia tuong ung véi thanh tich:

Van dap o

Bai tip 1on O

Bai tip 16n O

- 01 diém kiém tra giira ky 20%
- 01 diém chuyén can 20%

THANH TICH
PIEM
NAM NU

1 <1.90m <1.35m

2 1.90m — 1.99m 1.35m — 1.44m
3 2.00m — 2.04m 1.45m — 1.49m
4 2.05m — 2.09m 1.50m — 1.54m
5 2.10m — 2.14m 1.55m — 1.59m
6 2.15m —2.19m 1.60m — 1.64m
7 2.20m — 2.29m 1.65m — 1.74m
8 2.30m — 2.39m 1.75m — 1.84m
9 2.40m — 2.50m 1.85m —1.95m
10 >2.50m >1.95

Thuc hanh M

Thuc hanh M




9. Ndi dung chi tiét hoc phan
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Noi dung

Hinh thirc to chirc day hoc

Lén 16p (Tiét)

LT

TL,K
T

TH

Tong
cong

Tu
hoc
(Gi9)

Yéu cau doi vai sinh
Vién

1)

(2)

3)

(4)

©)

(6)

()

1. Ly thuyét dién kinh

1.1. Lich sir phat trién moén dién
kinh va luat thi du

- So lugce lich sur phat trién mon
dién kinh

- Phuong phap t6 chirc va thi déu
dién kinh

- Phuong phap t6 chic giai Dién
kinh

1.2. Ly thuyét bat xa

4

4

4

Poc trudc tai liéu, tham
khao thong tin trén mang
ky luc dién kinh thé gioi
va trong nudc
- Ghi chép ndi dung phan
tich k¥ thuat.

1.3. Ly thuyét chay cy ly trung binh
2. Thue hanh dién kinh

2.1. Phuong phap tap luyén bat
Xa

- Mot s6 hiéu biét vé ky thuat bat
Xa

- K¥ thuat tao da

- K¥ thuat dim nhay

- K§ thuat tiép dat

- Hoan thién k¥ thuat va phuong
phap tap luyén

2.2. Phuwong phap tap luyén chay
cw ly trung binh 800m nir va
1500m nam

- K¥ thuat danh tay

- Ky thuat chay gitta quang, chay
1ap lai cac cu ly khac nhau

- K§ thuat chay tir dudong thang
vao dudng vong, tor dudng vong
ra duong thang

- K¥ thuat xuat phat, k¥ thuat vé
dich va dung lai sau khi chay

- Hoan thién toan by k¥ thuat

24

24

26

Thuyc hién theo hudéng dan
cua giao vién

3. Kiém tra

2

2

Tong cong

2

28

30

30

(Ghi chu: LT: Ly thuyét,' TL, KT: Thao ludn, kiém tra; TH: Thuc hanh).
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TRUONG PAI HQC

TAINGUYEN VA MOI TRUONG HA NOI
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phiic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN THU'C HANH

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé

/OD-TPHHN, ngay ~ thang

nam 2020

cua Hiéu truong Truong Dai hoc Tai nguyén va Moi truong Ha Noi)

1. Thong tin chung vé hoc phan

- Tén hoc phan:

* Tiéng Viét: Bong chuyén
* Tiéng Anh: Vollerball
- Ma hoc phan: GTGP105

- 86 tin chi: 01

- Pbi tuong hoc: Sinh vién trinh d dai hoc tAt ca cac nganh

- Vi trf ctia hoc phan trong chwong trinh dao tao:

Kién thirc Kién thirc gido duc chuyén nghiép o
giao duc dai cuong Kién thirc co s& nganh Kién thirc nganh .
™ 5 0 ‘Thuc’tap va
Bat budc Tu chon Bit budc Tu chon Bat budc Tu chon do dn t0t nghiép
O %] O O = m 3
- Cac hoc phan tién quyét/hoc trudc:
- Gio tin chi d6i véi cac hoat dong: 30 tiét
* Thyc hanh: 28 tiét
* Kiém tra: 02 tiét
- Thoi gian tu hoc: 30 gio

- BO mén phu trach hoc ph?m: B6 mén Gido duc thé chét - Gido duc quéc phong.

2. Muc tiéu ciia hoc phén

Sau khi két thtic hoc ph?m, sinh vién dat dugc cac muc ti€u sau:

- Vé kién thirc

+ Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban trong cong tac gido duc thé chat

nhu: nhi€ém vy va chic ndng cia sinh vién, cac hinh thirc gido duc thé chat trong Truong

dai hoc.

+ Nam dugc cau tric co ban vé van dong thong qua mdt so bai tap thé duc co

ban, gitp cho sinh vién c6 dugc tu thé tic phong nham chuan myc hoa k¥ ning van dong

va nang cao thé lyc.
- Vé ky ning

+ Budc dau hinh thanh nhitng k¥ ning van dong nham phat trién thé chat toan

dién cho sinh vién.

- Vé nang luc tw chu va trach nhiém:
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+ Cac bai tap giao duc thé chat giap hinh thanh cho sinh vién tinh ky luat, tich
cuc, ty giac va tinh than doan két trong hoc tap.

+ Tham gia diy du tich cuc trong cac budi hoc, trang phuc thé thao gon gang,
nghiém tac khi tap luyén.
3. Tém tit ndi dung hoc phin

Noi dung dugc d& cip trong hoc phan bao gdm: Ly thuyét chung; K¥ thuat bong
chuyén.; Luét thi d4u va phuong phap t6 chic thi diu
4. Tai liéu hoc tap

1. Ly luan va phuong phap GDTC, NXB Gido duc, 2009.

2. Gi4o trinh bong chuyén, NXB TDTT, 2010.

5. Cac phwong phép gidng day va hoc tip ap dung cho hoc phin

- Phuong phép gidng gidi phan tich, thi pham 1am mau....

6. Nhiém vu cia sinh vién

- Tu nghién ctru gido trinh, tai liéu va sach gido khoa, nham chuén bi trude ndi dung
bai giang dé thao luan, trao ddi véi gido vién vé ndi dung cua bai hoc.

- Sinh vién c6 dua s 1an kiém tra cho mdi hoc phan theo quy dinh va thdi gian co
mat nghe giang thuc hanh va Iy thuyét trén 16p tir 70% tré 1én s& dugc duy thi két thic
hoc phén.

7. Thang diém danh gia

Danh gia theo thang diém 10, sau d6 duoc quy doi sang thang diém chit va thang

diém 4 theo quy ché hién hanh.
8. Phwong phap, hinh thirc kiém tra - danh gia két qua hoc tap ciia hoc phén
8.1. Piém danh gia qua trinh: Trong sé 40%
a) Bao gom 2 ddu diémhé s 1: - 01 diém kiém tra gitra ky 20%
- 01 diém chuyén can 20%

b) Hinh thurc danh gia:

Tu luan o Tréic nghi¢m O Thao luan nhom o Baitdp lbn o  Thuc hanh M

8.2. Piém thi két thiic hoc phan: Trong s6 60%
a) Hinh thuec thi:
Ty luan O Tric nghiém O Van dap o Baitdp lén o Thuc hanh M

b)N6i dung thi két thic hoc phan:

- Chuyén bong cao tay trudc mat bang hai tay: Hai nguoi dung ddi dién cach nhau
tir 4m - Sm. Chuyén bong qua lai lién tuc 5 lan. Tuy theo chat lugng bong bay qua lai va
s6 1an tiép xuc voi bong cua timg ngudi. Mbi lan SV nhan duoc sb diém tir 0 dén 2 diém.

- Chuyén bong thap tay trudc mit bang hai tay (Pém bong): Hai nguoi ding cach
nhau tir 4m - 5Sm dém bong qua lai lién tuc 5 1an. Tuy theo chat lugng bong bay qua lai va

sO 1an tiép xuc voi bong clia timg ngudi. Mdi 1an SV nhan duogc s6 diém tir 0 dén 2 diém.
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- Nam phat bong cao tay chinh dién, nit phat bong thap tay nghiéng minh. Phat 5

qua qua ludi sang san ding luat, quy ra diém mdi 1an dat 0 dén 2 diém.

- Piém thi 14 diém tong 3 ndi dung cong vao chia trung binh.

9. Ndi dung chi tiét hoc phan

Noi dung

Hinh thirc to chirc day hoc

Lén 16p (Tiét)

LT

TL,KT

TH

Tong
cong

Tu
hoc
(Gi9)

Yéu cau doi vaoi sinh vién

1)

)

3)

(4)

()

1. Ly thuyét béng chuyén

1.1. Luat va phuong phép to chirc thi
dau mon bong chuyén

2.1. K§ thuat bong chuyén

- Tu thé co ban

- K§ thuat di chuyén

- K§ thuat chuyén bong cao tay
trudc mat

- Ky thuat dém bong

- K§ thuat phat bong thap tay
nghiéng minh

- K¥ thuat phat bong cao tay
chinh dién

4

(5)
4

(6)
4

Ghi chép nodi dung 1y thuyét,
nghién ctru ludt

2. Phwong phap tap luyén bong
chuyén

2.1. Thyuc hanh k¥ thuat

2.2. Thuc hanh chién thuat

24

24

26

Thyuc hi¢n theo hudng dan
cua giao vién

3. Kiém tra

2

2

Cong

2

28

30

30

(Ghi chii: LT: Ly thuyét; TL, KT Théo ludn, kiém tra; TH: Thiec hanh).
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BO TAI NGUYEN VA MOI TRUONG
‘ TRUONG DAL HQC ‘
TAINGUYEN VA MOI TRUONG HA NOI

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phiic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN THU'C HANH

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 /ODb-TDHHN, ngay thang nam 2020
cua Hiéu truong Truong Dai hoc Tai nguyén va Moi truong Ha Noi)

1. Thong tin chung vé hoc phan
- Tén hoc phan:
* Tiéng Viét: Cau long
* Tiéng Anh: Badminton
- Ma hoc phan: GTGP106
- 86 tin chi: 01
- Pbi tuong hoc: Sinh vién trinh d dai hoc tAt ca cac nganh
- Vi trf ctia hoc phan trong chwong trinh dao tao:

Kién thire Kién thirc gido duc chuyén nghiép o
giao duc dai cuong Y — Y -
o Kién thuc co s¢ nganh Kién thirc nganh
] O ‘Thuc,tap va
. R . do an tot nghiép
Bat budc Tu chon Bat budc Tu chon Bat budc Tu chon -
O %} m m m m
- Cac hoc phan tién quyét/hoc trudc:
- Gio tin chi d6i véi cac hoat dong: 30 tiét
* Thyc hanh: 28 tiét
* Kiém tra: 02 tiét
- Thoi gian tu hoc: 30 gio

- BO mén phu trach hoc ph?m: B6 mén Gido duc thé chét - Gido duc quéc phong.

2. Muc tiéu ciia hoc phin

Sau khi két thtic hoc phﬁn, sinh vién dat dugc cac muc ti€u sau:

- Vé kién thirc

+ Hi€u dugc lich str ra doi, phat trién mon cau 1ong trén thé gidi va ¢ Viét Nam;

+ Tac dyng cia tap luyén va thi ddu mon cau 16ng;

+ Biét duoc ky thuat, chién thuat co ban ctia mén cau long;

+ Hiéu Luat, phuong phép to chirc thi dau va trong tai mon cau 16ng.

- Vé ky ning

+ Phat trién mot s t6 chat va ki thuat, chién thuat thi diu co ban cia mén cau 16ng;

+ Rén luyén k¥ nang t6 chic, thi ddu va trong tai moén cau l1ong.
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- Vé néng lwc tw chii va trach nhigm:

+ Tham gia ddy du cac budi hoc, trang phuc thé thao gon gang va c6 thai do tich
cuc tu gia;

+ Rén luyén ¥ chi vuot kho khin trong tap luyén va thi dau;

+ Xay dung va cung cd tinh than tap thé, tinh dong doi.
3. Tém tit ndi dung hoc phin

Noi dung dugc dé cap trong hoc phén bao gém: Lich str phat trién, luat thi ddu cau
16ng; K¥ thuat danh ciu co ban; Ky thuat di chuyén co ban; Chién thuat déanh cau va
phuong phap to chirc thi déu.

4. Tai liéu hoc tap

1. Ly luén va phuong phap GDTC, NXB Gido duc, 2009.

2. Tran Vian Vinh, Gido trinh Cau 16ng, NXB TDTT 2010.

3. Luat Cau ldng, NXB TDTT 2015.

5. Cac phwong phap gidng day va hoc tip ap dung cho hoc phin

- Phuong phép gidng gidi phan tich, thi pham lam mau....

6. Nhiém vu cia sinh vién

- Tu nghién ctru gido trinh, tai liéu va sach gido khoa, nham chuén bi trude ndi dung
bai giang dé thao luan, trao d6i véi gido vién vé ndi dung cua bai hoc.

- Sinh vién c6 du sé 1an kiém tra cho mdi hoc phan theo quy dinh va thdi gian cé
mat nghe giang thuc hanh va Iy thuyét trén 16p tir 70% tré 1én s& dugc duy thi két thic
hoc phén.

7. Thang diém danh gia

Danh gia theo thang diém 10, sau d6 duoc quy doi sang thang diém chit va thang

diém 4 theo quy ché hién hanh.
8. Phwong phap, hinh thirc kiém tra - danh gia két qua hoc tap ciia hoc phén
8.1. Piém danh gia qua trinh: Trong sé 40%
a) Bao gom 2 ddu diémhé s 1: - 01 diém kiém tra giira ky 20%
- 01 diém chuyén can 20%

b) Hinh thic danh gia:

Ty luan O Tric nghiém O Thao luan nhom o Baitdp lén o Thuc hanh M

8.2. Piém thi két thiic hoc phan: Trong s6 60%
a) Hinh thuec thi:
Ty luén o Trac nghiém o Van dap o Baitdplona  Thuc hanh M

b)N6i dung thi két thic hoc phan:

- Phat cau gan trai tay 10 qua dung k¥ thuat toi da 10 diém;

- Panh cau thuan tay, trai tay qua lai 10 lan ding k¥ thuat toi da 10 diém;
- Phong cau qua lai 10 1an dting k¥ thuat toi da 10 diém;
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- Piém thi 14 diém tong 3 ndi dung cong vao chia trung binh.

9. Ndi dung chi tiét hoc phan

Noi dung

Hinh thirc t6 chire day hoc

Yéu cau doi véi sinh
Vién

Lén 16

(Tiét)

LT

TL,KT]

TH

Tong
cong

Tu hoc
(Gi9)

1)

)

3)

(4)

()

1.Ly thuyét chung
1.1. Lich sir phat trién, luat thi dau
cau 16ng

- Lich st phat trién mén hoc

- Luat, phuong phép to chirc thi

dau va trong tai mon cau 1ong
1.2. Ly thuyét cau 16ng co ban

- Tu thé chuan bi

- K¥ thuat tay

- K§ thuat phat cau

- K§ thuat d& cau

- Ky thuat danh cau thuan tay

- K§ thuat danh cau trai tay

- K§ thuat dap cau

- K¥ thuat bé nho

4

(5)
4

(6)
4

- Ghi chép ndi dung ly
thuy€t, nghién ciru ludt
cau long

2. Thuc hanh danh ciu co béan
2.1. Thuc hanh di chuyén
2.2. Thuc hanh danh cau
2.3. Chién thuat danh don
2.4. Chién thuat danh doi

24

24

26

Thyuc hién theo huong
dan cua giao vién

3. Kiém tra danh gia két qua

2

2

Cong

2

28

30

30

(Ghi chii: LT: Ly thuyét; TL, KT: Thao ludn, kiém tra; TH: Thirc hanh).




BO TAINGUYEN VA MOI TRUONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
. TRUQNG DAITHOQC . Poc 1ap - Tw do - Hanh phic
TAINGUYEN VA MOI TRUONG HA NOI

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN THU'C HANH

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé /ODb-TDHHN, ngay  thang  nam 2020
cua Hiéu truong Truong Dai hoc Tai nguyén va Moi truong Ha Noi)

1. Thong tin chung vé hoc phan
- Tén hoc phan:
* Tiéng Viét: Bong R
* Tiéng Anh: Basketball
- M hoc phan: GTGP107
- 86 tin chi: 01
- Pbi tuong hoc: Sinh vién trinh d dai hoc tAt ca cac nganh
- Vi trf ctia hoc phan trong chwong trinh dao tao:

Kién thirc Kién thirc gido duc chuyén nghiép o
gido duc dai cuong Kién thirc co s& nganh Kién thirc nganh A
™M 0 0 Thyc tap va
z ~ z ~ z ~ do an tot nghié
Bat budc Tu chon Bat budc Tu chon Bat buoc Tu chon 5 ghiep
O %} O O m m

- Cac hoc phan tién quyét/hoc trudc:

- Gio tin chi d6i véi cac hoat dong: 30 tiét
* Thyc hanh: 28 tiét
* Kiém tra: 02 tiét
- Thoi gian tu hoc: 30 gio

- BO mén phu trach hoc ph?ln: B6 mén Gido duc thé chét - Gido duc quéc phong.
2. Muc tiéu ciia hoc phin
Sau khi két thtic hoc ph?m, sinh vién dat dugc cac muc ti€u sau:
- Vé kién thirc
+ Hinh thanh nhiing kién thirc co ban vé mon Bong ro;
+ Nam duoc cac ki thuat co ban vé Bong ro thong qua céac bai tap, gitip sinh vién
c¢6 duoc tu thé tac phong nham chuan muc hoa ki nang van dong va tang cudng thé chat.
- Vé ky ning
+ Budc dau hinh thanh nhiing ki ning van dong cin ban trong Bong ré nham
phat trién thé chét cho sinh vién.
- Vé nang luc tw chii va trdach nhigm:
+ Tham gia ddy du cac budi hoc, trang phuc thé thao gon gang va c6 thai do tich
cuc tu giac;

+ Rén luyén ¥ chi vugt kho khin trong tap luyén va thi dau;
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+ Xay dyng va cing cd tinh than tap thé, tinh dong doi.
3. Tém tit ndi dung hoc phin

Noi dung duoc dé cap trong hoc phan bao gdm: Muc dich, yéu cu, nhiém vu trong
mon bong rd; Lich st hinh thanh phat trién Bong rd va Ludt bong r6. Céac ki thuat trong
qua trinh tap luyén nhu k¥ thuat cAm bong, di chuyén, chuyén bong va ném ro.

4. Tai liéu hoc tap

1. Ly luén va phuong phap GDTC, NXB Gido duc, 2009.

2. K thuat bong ro, NXB TDTT, 2003.

5. Cac phwong phép gidng day va hoc tip ap dung cho hoc phin

- Phuong phap tong hop va phan tich tai lidu

- Phuong phép 161 noi, truc quan

- Phuong phép vong tron

- Phuong phép giang giai va thi pham

- Phuong phép phan chia

- Phuong phap trd choi, thi dau
6. Nhiém vu cia sinh vién

- Tu nghién ctru gido trinh, tai liu va sach gido khoa, nham chuén bi trude ndi dung
bai giang dé thao luan, trao d6i véi gido vién vé ndi dung cua bai hoc.

- Sinh vién c6 da s 1an kiém tra cho mdi hoc phan theo quy dinh va thdi gian co
mat nghe giang thuc hanh va Iy thuyét trén 16p tir 70% tré 1én s& dugc duy thi két thic
hoc phén.

7. Thang diém danh gia

Danh gia theo thang diém 10, sau d6 duoc quy doi sang thang diém chit va thang

diém 4 theo quy ché hién hanh.
8. Phwong phap, hinh thirc kiém tra - danh gia két qua hoc tap ciia hoc phén
8.1. Piém danh gia qua trinh: Trong sé 40%
a) Bao gom 2 ddu diémhé s 1: - 01 diém kiém tra giira ky 20%
- 01 diém chuyén can 20%

b) Hinh thic danh gia:

Ty luan O Tric nghiém O Thao luan nhom o Baitdp lén o Thuc hanh M

8.2. Piém thi két thiic hoc phan: Trong s6 60%
a) Hinh thuec thi:
Ty luén o Trac nghiém o Van dap o Baitdplona  Thuc hanh M

b)N6i dung thi két thic hoc phan:

- Ném phat 5 lan (tinh s6 1an vao ro) toi da 10 diém

- D4n béng di chuyén 20m (tinh diém k¥ thuat) t6i da 10 diém

-Tai chd chuyén bat bong 2 tay trudc nguc 5 lan (tinh diém ki thuat) t6i da 10 diém.
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- Piém thi 1a diém tong 3 ndi dung cong véo chia trung binh.

9. Ndi dung chi tiét hoc phan

Hinh thite to chire day hoc Yéu cau doi voi sinh

vién
Noi dung Lén 16p (Tiet) —— Ty hoe
LT [TLKT| TH | ™8| (Gio)
cdng
@ GENOEEONNO) (6) ()
1. Ly thuyét chung 4 4 4
1.1. Lich sir hinh thanh phat trién
mon bong 1o
- Muyc dich, yéu cau, nhiém vu
trong mon Bong 1 o )
- Lich sir phat trién Bong r6 Thé Ghi chép noi dung 1y
thuyeét

gidi va Viét Nam

1.2. Ly thuyét k§ thuat bong rd
- K§ thuat di chuyén

- K§ thuat kiém soat bong

tn cong, phong thu

2. Thuc hanh k§y thuat bong ro 24 | 24 26
2.1. Thuc hanh chuyén bong,
bit bong

2.2. Thuc hanh dan bong
2.3. Thuc hanh ném r6

Thyuc hién theo yéu cau
gido vién

3. Kiém tra 2 2

Cong 2 | 28 | 30 | 30

(Ghi chii: LT: Ly thuyét; TL, KT Thao ludn, kiém tra; TH: Thirc hanh).




21

BO TAINGUYEN VA MOI TRUONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC Poc 1ap - Tw do - Hanh phic
TAINGUYEN VA MOI TRUONG HA NOI

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN THU'C HANH

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 /ODb-TDHHN, ngay  thang nam 2020

cua Hiéu truong Truong Dai hoc Tai nguyén va Moi truong Ha Noi)

1. Thong tin chung vé hoc phan
- Tén hoc phan:
* Tiéng Viét: Boi 19i
* Tiéng Anh: Swimming
- M3 hoc phan: GTGP108
- S6 tin chi: 01
- Pbi tuong hoc: Sinh vién trinh d dai hoc tAt ca cac nganh

- Vi trf ctia hoc phan trong chwong trinh dao tao:

Kién thirc Kién thirc gido duc chuyén nghiép o
giao duc dai cuong Kién thirc co s& nganh Kién thirc nganh o
Thyc tap va
M O o X s LA ‘A
— — s do an tot nghiép
Bat budc Tu chon Bat budc Tu chon Bat budc Tu chon
m
O %} O O O m

- Cac hoc phan tién quyét/hoc trudce:

- Gid tin chi d6i véi cac hoat dong: 30 tiét
* Thyc hanh: 28 tiét
* Kiém tra: 02 tiét
- Thoi gian tu hoc: 30 gio

- BO mén phu trach hoc phﬁn: B6 mén Giao duc thé chat - Gido duc quéc phong.
2. Muc tiéu ciia hoc phén
Sau khi két thtic hoc phﬁn, sinh vién dat dugc cac muc ti€u sau:
- Vé kién thirc:
+ C6 dugc nhitng kién thirc co ban vé mon Boi 10i;
+ Nam duoc cac ki thuat co ban vé boi 161 thong qua cac bai tap, giup sinh vién
c¢6 duoc tu thé tac phong nham chuan muc hoa ki niang van dong va tang cudng thé chat.
- Vé kj néng:
+ Budc dau hinh thanh nhing ki ning van dong cin ban trong Boi 16i nham phat

trién thé chat cho sinh vién.
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- Vé néng lwc tw chii va trach nhigm:

+ Tham gia ddy du cac budi hoc, trang phuc thé thao gon gang va c6 thai do tich
cuc tu giac;

+ Rén luyén ¥ chi vuot kho khin trong tap luyén va thi dau;

+ Xay dyng va cing cd tinh than tap thé, tinh dong doi.
3. Tém tit ndi dung hoc phin

Noi dung dugce dé cap trong hoc phan bao gdom: Lich sir hinh thanh phat trién Boi
16i; Ki thuat cin ban Boi éch; Phuong phép ctru dudi trong Boi 16i.
4. Tai liéu hoc tap

1. Ly luén va phuong phap GDTC, NXB Giédo duc, 2009.

2. K¥ thuat Boi 161, NXB TDTT 1996.

5. Cac phwong phap gidng day va hoc tip ap dung cho hoc phin

Phuong phap giang giai phan tich, thi pham lam mau....

6. Nhiém vu cia sinh vién

- Tu nghién ctru gido trinh, tai liéu va sach gido khoa, nham chuén bi trude ndi dung
bai giang dé thao luan, trao d6i véi gido vién vé ndi dung cua bai hoc.

- Sinh vién c6 du s 1an kiém tra cho mdi hoc phan theo quy dinh va thdi gian co
mat nghe giang thuc hanh va Iy thuyét trén 16p tir 70% tré 1én s& dugc duy thi két thic
hoc phén.

7. Thang diém danh gia

Panh gia theo thang diém 10, sau d6 duoc quy ddi sang thang diém chit va thang

diém 4 theo quy ché hién hanh.
8. Phwong phap, hinh thirc kiém tra - danh gia két qua hoc tap ciia hoc phén
8.1. Piém danh gia qua trinh: Trong sé 40%
a) Bao gom 2 ddu diémhé s 1: - 01 diém kiém tra gitra ky 20%
- 01 diém chuyén can 20%

b) Hinh thic danh gia:

Ty luan O Tric nghiém O Thao luan nhom o Baitdp lén o Thuc hanh M
8.2. Piém thi két thiic hoc phan: Trong s6 60%

a) Hinh thuec thi:

Ty luén o Trac nghiém o Van dap o Baitdplona  Thuc hanh M
b)N6i dung thi két thuc hoc phan:

- Thyc hién k¥ thuat boi éch hét cy ly 25 m dat 10 diém;

- Yéu cau vé k¥ thuat boi, sinh vién phai thyc hién duoc phdi hop ky thuat tho, dap
chan, tay.



9. Ndi dung chi tiét hoc phan

23

Noi dung

Hinh thirc to chirc day hoc

Yéu cau doi vai sinh vién

Lén 16p (Tiét)

LT

TL,KT

TH

Tong
cong

Tu
hoc
(Gi9)

(1)

(2)

(©)

(4)

()

1. Ly thuyét chung

1.1. Lich st phat trién boi 16i

- Muc dich, yéu cau, nhiém vu
trong mon Boi 161

- Lich str phat trién Boi 161 Thé
gidi va Vit Nam

1.2. Ly thuyét k¥ thuét boi éch

- Tu thé than nguoi

- Pong tac chan

- Dong tac tay

4

(5)
4

(6)
4

- Ghi chép ndi dung ly
thuyeét

2. Thuc hanh boi éch

24

24

26

2.1. Thyc hanh ki thuat tay
2.2. Thyc hanh ki thuat chan
2.3. Thuc hanh ki thuat tha,
tay tho

2.4. Hoan thién k¥ thuat boi
éch co ban 25m

Thuc hién theo yéu ciu
gi&o vién

3. Kiém tra danh gia két qua

2

2

Cong

2

28

30

30

(Ghi chii: LT: Ly thuyét; TL, KT Théo ludn, kiém tra; TH: Thicc hanh).




BO TAI NGUYEN VA MOI TRUONG

TAI NGUYEN VA MOI TRUONG HA NOI

TRUONG PAI HQC

24

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Doc lap - Tu do - Hanh phiic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN THU'C HANH

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6
cua Hiéu truong Truong Dai hoc Tai nguyén va Moi truong Ha Ngi)

1. Théng tin chung vé hoc phan

- Tén hoc phan:
* Tiéng Viét: Bong da
* Tiéng Anh: Football
- Ma hoc phan: GTGP109
- Sé tin chi: 01
- Pbi tuong hoc: Sinh vién trinh d dai hoc tAt ca cac nganh

/OD-TPHHN, ngay  thang

- Vi trf ctia hoc phan trong chwong trinh dao tao:

nam 2020

Kién thirc Kién thirc gido duc chuyén nghiép o
giao duc dai cuong Kién thirc co s& nganh Kién thirc nganh .
5 0 ‘Thuc,tap va
Bat budc Tu chon Bit budc Tu chon Bat budc Tu chon do an tot nghicp
O %} O 0 m O 5
- Cac hoc phan tién quyét/hoc trude:
- Gio tin chi d6i véi cac hoat dong: 30 tiét
* Thyc hanh: 28 tiét
* Kiém tra: 02 tiét
- Thoi gian tu hoc: 30 gio

- BO mén phu trach hoc ph?ln: B6 mén Gido duc thé chét - Gido duc quéc phong.
2. Muc tiéu ciia hoc phin
Sau khi két thtic hoc ph?m, sinh vién dat dugc cac muc ti€u sau:
- Vé kién thiic:
+ Trang bi cho sinh vién nhiing kién thitc co ban vé mon bong da.
+ Phat trién thé chat thong qua mon hoc da bong gitp cho sinh vién phat trién
cac t6 chat van dong va k¥ ning van dong va nang cao thé luc.
- Vé ky ning:
+ Hinh thanh nhimng k¥ ning, k¥ xdo van dong nham phat trién thé chat toan dién
cho sinh vién.
- Vé nang luc tw chii va trdach nhigm:
+ Tham gia ddy du cac budi hoc, trang phuc thé thao gon gang va c6 thai do tich
cuc tu giac;
+ Rén luyén y chi vugt kho khan trong tap luyén va thi dau;
+ Xay dung va cung cd tinh than tap thé, tinh dong doi.
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3. Tém tit ni dung hoc phin

Noi dung dugc dé cap trong hoc phan bao gdm: Lich st phét trién moén bong da,
phuong phap t6 chirc thi dau.Cac bai tap Ky thuit d& bong co ban trong bong da, phuong
phép tap luyén mon bong da.

4. Tai liéu hoc tap

1. Ly luén va phuong phap GDTC. NXB Gido duc — B0 GD&DT — 2009;

2. Gio trinh hudn luyén bong da. NXB théng tin va truyén thong;

3. Gi4o trinh bong da. NXB thé duc thé thao;

5. Cac phwong phap gidng day va hoc tip 4p dung cho hoc phin

- Phuong phép phan tich thi pham dong tac

- Phuong phap thuyét trinh sir dung 151 n6i két hop hinh anh minh hoa

- Phuong phap truc quan, 1am mau dong tac, trinh dién gido cy, mo hinh

- Mot sé phuong phap st dung trong tap luyén nhu: Phuong phéap luyén tap lip lai,
phuong phéap luyén tip bién d6i, phuong phap luyén tip tuan hoan, phuwong phap tap
luyén tong hop, cac phuong phap luyén tip bang tro choi va thi dau, phuong phap luyén
tap trung stc chl v ...

6. Nhiém vu cia sinh vién

- Tu nghién ctru gido trinh, tai liéu va sach gido khoa, nham chuén bi trude ndi dung
bai giang dé thao luan, trao d6i véi gido vién vé ndi dung cua bai hoc.

- Sinh vién c6 da s 1an kiém tra cho mdi hoc phan theo quy dinh va thdi gian co
mat nghe giang thuc hanh va Iy thuyét trén 16p tir 70% tré 1én s& dugc duy thi két thic
hoc phan.

7. Thang diém danh gia

Danh gia theo thang diém 10, sau d6 duoc quy ddi sang thang diém chit va thang

diém 4 theo quy ché hién hanh.
8. Phwong phap, hinh thirc kiém tra - danh gia két qua hoc tip ciia hoc phén
8.1. Piém danh gia qua trinh: Trong sé 40%
a) Bao gom 2 dau diémhé s 1: - 01 diém kiém tra giira ky 20%;
- 01 diém chuyén can 20%.

b) Hinh thic danh gia:

Ty luan O Tric nghiém O Thao luan nhom o Baitdp lén o Thuc hanh M
8.2. Piém thi két thiic hoc phan: Trong s6 60%

a) Hinh thuec thi:

Ty luan O Tric nghiém O Vén dap o Baitdp l6no  Thuc hanh M
b)N6i dung thi két thuc hoc phan:

- Kiém tra thanh tich ném bong di xa trong hanh lang 2m. Mdi ngudi ném 2 1an, lay
lan ¢6 thanh tich cao;

- P4 bong bang 1ong ban chan 10 qua: Kiém tra s6 1an nguoi thi da bong cd dinh
bang 1ong ban chan vao cau mén tir cy li 10m.



9. Noi dung chi tiét hoc phan
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Hinh thirc t6 chire day hoc

Néi dun Lén 16p (Tiét) Tu | Yéu ciu ddi
: g LT LK TH Tong | hoc | véisinh vién
’ chng | (Gio)
(1) @ @ 6|6 ™ (8)

1. Ly thuyét chung 7 4 | 4 4
1.1. Lich str hinh thanh phat trién mon Bong da - Poc trude tai
- Ky thuat tang bong i inh mé
- CAc Ky thuat d4 béng oo ,trl',rl mon
- C4c ky thuat d& bong Q¢ co fien quan
- Ky thudt ném bién
2. Thyc hanhn béng da ’ 24 | 24 | 26
2.1. thuc hanh tang bong, khong ché bong co .
ban bang long ban chan, mu ban chan, dui. Thyc hién theo
2.2. Thyc hanh chuyén bong bang 1ong ban chan yeu cau - glao
2.3. Thuc hanh d& bong bang 1ong ban chan vien
2.4. Thyuc hanh dé bong bang gam giay
2.5. Thyc hanh ném bjén
2.6. Chién thuat thi dau co ban
3. Kiém tra danh gia ket qua hoc tap 2 2
Tong 2 | 28] 30| 30

(Ghi chii: LT: Ly thuyét; TL, KT Thao ludn, kiém tra; TH: Thicc hanh).
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Doc lap - Tu do - Hanh phiic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN THU'C HANH

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6
cua Hiéu truong Truong Dai hoc Tai nguyén va Moi truong Ha Noi)

1. Thong tin chung vé hoc phan

- Tén hoc phan:

* Tiéng Viét: Pa cau
* Tiéng Anh: Shuttlecock
- M3 hoc phan: GTGP1010

- S6 tin chi: 01

/OD-TPHHN, ngay thang

- Pbi tuong hoc: Sinh vién trinh d dai hoc tAt ca cac nganh

- Vi trf ctia hoc phan trong chwong trinh dao tao:

nam 2020

Kién thirc Kién thirc gido duc chuyén nghiép o
giao duc dai cuong Kién thirc co s& nganh Kién thirc nganh .
™ 0 0 ‘Thuc’tap va
Bat budc Tu chon Bit budc Tu chon Bat budc Tu chon do dn t0t nghiép
O %] O O = m 3
- Cac hoc phan tién quyét/hoc trudc:
- Gio tin chi di véi cac hoat dong: 30 tiét
* Thyc hanh: 28 tiét
* Kiém tra: 02 tiét
- Thoi gian tu hoc: 30 gio

- BO mén phu trach hoc ph?m: B6 mén Gido duc thé chét - Gido duc quéc phong.

2. Muc tiéu ciia hoc phin

Sau khi két thtic hoc ph?m, sinh vién dat dugc cac muc ti€u sau:

- Vé kién thirc:

+ Trang bi cho ngudi hoc cac kién thirc co ban vé 1y thuyét va thuc hanh nhu lich

su, tinh chat, dac diém, vai trdo cia mon da cau va nhiing nguyén 1y thuc hién k¥ chién

thuat; phuong phap to chuic thi ddu va trong tai da cau. Hiéu dugc thuc trang, xu hudng

phat trién mon da cau. Ngoai ra mon hoc da cau con gop phan gido duc, rén luyén cac

pham chat dao dtrc, ¥ chi, tic phong...

+ Phat trién thé chat thong qua mon hoc d4 bong gitp cho sinh vién phat trién céc

to chat van dong va ky nang van dong va nang cao the luc

- Vé ky ning:

+ Hinh thanh nhiing k¥ niang, k¥ xdo van dong nham phat trién thé chat toan dién

cho sinh vién;
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+ Hoan thién k¥ nang co ban vé P4 cau cho ngudi tap.

- Vé néng lwc tw chii va trach nhigm:

+ Tham gia ddy du cac budi hoc, trang phuc thé thao gon gang va co thai do tich
cuc tu giac;

+ Rén luyén ¥ chi vuot kho khin trong tip luyén va thi dau;

+ X4y dyng va cing cd tinh than tap thé, tinh dong doi.
3. Tém tit ndi dung hoc phan

Nhiing kién thtic va ky ning co ban ciia mon da cau vé Iy thuyét va thuc hanh. thuc
hién duoc mot sé ky da cau. Hiéu biét vé luat, co kha ning t6 chuc thi ddu va trong tai.
4. Tai liéu hgc tap

1. Ly luén va phuong phap GDTC, NXB Gido duc - Bo GD&DT - 2009;

2. Gio trinh huan luyén d4 cau, NXB Thong tin va truyén théng;

3. Gido trinh D4 cau. NXB Thé duc thé thao;

5. Cac phwong phap gidng day va hoc tap ap dung cho hoc phén

- Phuong phép phan tich thi pham dong tac

- Phuong phap thuyét trinh sir dung 151 n6i két hop hinh anh minh hoa

- Phuong phap truc quan, 1am mau dong tac, trinh dién gido cy, mo hinh

- Mot sé phuong phap st dung trong tdp luyén nhu: Phuong phéap luyén tap lip lai,
phuong phéap luyén tip bién d6i, phuong phap luyén tip tudn hoan, phuwong phap tap
luyén tong hop, cac phuong phap luyén tip bang tro choi va thi dau, phuong phap luyén
tap trung suc chu y...

6. Nhiém vu cia sinh vién

- Ty nghién ctru gido trinh, tai liéu va sach gido khoa, nhdm chuén bj trude ndi dung
bai giang dé thao luan, trao d6i véi gido vién vé ndi dung cua bai hoc.

- Sinh vién c6 du s 1an kiém tra cho mdi hoc phan theo quy dinh va thdi gian co
mat nghe giang thuc hanh va Iy thuyét trén 16p tir 70% tré 1én s& dugc duy thi két thic
hoc phén.

7. Thang diém danh gia

Panh gia theo thang diém 10, sau d6 duoc quy doi sang thang diém chit va thang

diém 4 theo quy ché hién hanh.
8. Phwong phip, hinh thic kiém tra - danh gia két qua hoc tip ciia hoc phan
8.1. Piém danh gia qua trinh: Trong s6 40%
a) Bao gom 2 dau diémhé s 1: - 01 diém kiém tra giira ky 20%;
- 01 diém chuyén can 20%.

b) Hinh thic danh gia:

Ty luan O Tric nghiém O Thao luan nhom o Baitdp l6no  Thuc hanh M

8.2. Piém thi két thiic hoc phan: Trong s6 60%
a) Hinh thuec thi:
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Tu luén o Triac nghiém o Véan dép o

b)Noi dung thi két thuc hoc phan:

+ Phat cau qua ludi vao 6 10 qua chéo san

+ Tang cau 2 lan tinh 13n cao nhét.
9. Ndi dung chi tiét hoc phan

Bai tap lon o

Thyc hanh M

Noi dung

Hinh thirc t6 chie day hoc

Lén 16p (Tiét)

LT

TL,
KT

TH

Tong
cfng

Tu
hoc
(Gi0)

Yéu cau doi
v&i sinh vién

(1)

()

(4)

)

(6)

(")

(8)

1. Ly thuyét da ciu

1.1. Lich st hinh thanh phat trién mén
da cau va phuong phap trong tai

1.2. Ly thuyét k¥ thuat d4 cau co ban

- K¥ thuét di chuyén co ban trong d4 cau
- K¥ thuét tang cau (bang 1ong, mu ban
chan, bang dui, ma ngoai)

- K§ thuét d& cu co ban (bing long, mu
ban chan, bang dui, nguc)

- K¥ thuét phat cAu (phat cAu thang, chéo)

4

4

4

- Ghi chép noéi
dung 1y thuyét

2. Thue hanh k¥ thuat
2.1. Thyc hanh di chuyén
2.2. Thyc hanh ting cau
2.3. Thuc hanh d& cau
2.4. Thyc hanh phat cau

24

24

26

Thuc hién theo
yéu cau gido
Vién

3. Kiém tra danh gia két qua hoc tap

2

2

Tﬁng

2

28

30

30

(Ghi chii: LT: Ly thuyét; TL, KT: Thao ludn, kiém tra; TH: Thirc hanh).
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BO TAI NGUYEN VA MOI TRUONG
‘ TRUONG DAL HQC ‘
TAINGUYEN VA MOI TRUONG HA NOI

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phiic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN THU'C HANH

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé /OP-TDHHN, ngay  thang  nam 2020
cua Hiéu truong Truong Dai hoc Tai nguyén va Moi truong Ha Noi)

1. Thong tin chung vé hoc phan
- Tén hoc phan:
* Tiéng Viét: Thé duc Aerobic
* Tiéng Anh: Sport Aerobic
- M hoc phan: GTGP1011
- S6 tin chi: 01
- Pbi tuong hoc: Sinh vién trinh d dai hoc tAt ca cac nganh
- Vi trf ctia hoc phan trong chwong trinh dao tao:

Kién thirc Kién thirc gido duc chuyén nghiép o
giao duc dai cuong Kién thirc co s& nganh Kién thirc nganh .
™ 5 0 ‘Thuc,tap va
Bat budc Tu chon Bit budc Tu chon Bat budc Tu chon do dn 0t nghiép
O %] O O = m 3
- Cac hoc phan tién quyét/hoc trudc:
- Gio tin chi d6i véi cac hoat dong: 30 tiét
* Thyc hanh: 28 tiét
* Kiém tra: 02 tiét
- Thoi gian tu hoc: 30 gio

- BO mén phu trach hoc ph?ln: B6 mén Gido duc thé chét - Gido duc quéc phong.
2. Muc tiéu ciia hoc phin
Sau khi két thtic hoc ph?m, sinh vién dat dugc cac muc ti€u sau:
- Vé kién thirc:
+ Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé mén Sport Aerobic;
+ Nam duoc mot s6 ki thuat co ban trong Sport Aerobic nham phat trién cac to
chat van dong;
+ Thuc hién dugc bai Sport Aerobic da dugc soan trén nén nhac Boom boom
boom.
- Vé kj néng:
+ Bu6c dau hinh thanh nhitng k¥ ning van dong nham phat trién thé chat toan
dién cho sinh vién.

- Vé nang luc tw chu va trach nhiém:
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+ Cac bai tap giao duc thé chat giap hinh thanh cho sinh vién tinh ky luat, tich
cuc, ty giac va tinh than doan két trong hoc tap.
3. Tém tit ndi dung hoc phin

Noi dung duoc dé cap trong hoc phan bao gdm: Ly thuyét chung; Ky thuat co ban
trong mdn Sport aerobic; Bai Aerobic trén nén nhac va Céch xay thap va doi hinh trong bai
Sport Aerobic.

4. Tai liéu hoc tap
1. Ly luén va phuong phap GDTC, NXB Gido duc - Bo GDPT - 2001.
2. Gi4o trinh Thé duc Aerobic, NXB PHQG - 2018.

5. Cac phwong phép gidng day va hoc tip ap dung cho hoc phin

- Phuong phép phan tich thi pham dong tac

- Phuong phap thuyét trinh sir dung 151 n6i két hop hinh anh minh hoa

- Phuong phap truc quan, 1am mau dong tac, trinh dién gido cy, mo hinh

- Mot sé phuong phap st dung trong tdp luyén nhu: Phuong phéap luyén tap lip lai,
phuong phéap luyén tip bién d6i, phuong phap luyén tip tuan hoan, phuong phap tap
luyén tong hop...

6. Nhiém vu cia sinh vién

- Tu nghién ctru gido trinh, tai liéu va sach gido khoa, nham chuén bi trude ndi dung
bai giang dé thao luan, trao d6i véi gido vién vé ndi dung cua bai hoc.

- Sinh vién c6 du s 1an kiém tra cho mdi hoc phan theo quy dinh va thdi gian cé
mat nghe giang thuc hanh va Iy thuyét trén 16p tir 70% tré 1én s& dugc duy thi két thic
hoc phén.

7. Thang diém danh gia

Danh gia theo thang diém 10, sau d6 duoc quy doi sang thang diém chit va thang

diém 4 theo quy ché hién hanh.
8. Phwong phap, hinh thirc kiém tra - danh gia két qua hoc tap ciia hoc phén
8.1. Piém danh gia qua trinh: Trong sé 40%
a) Bao gom 2 dau diémhé s 1: - 01 diém kiém tra giira ky 20%;
- 01 diém chuyén can 20%.

b) Hinh thic danh gia:

Ty luan O Tric nghiém O Thao luan nhom o Baitdp lén o Thuc hanh M

8.2. Piém thi két thiic hoc phan: Trong s6 60%
a) Hinh thuec thi:

Ty luén o Trac nghiém o Van dap o Baitdplona  Thuc hanh M
b)N6i dung thi két thiic hoc phan:
Sinh vién thyc hién bai tip Aerobic theo chwong trinh mén hoc trén nén nhac cho trude.



9. Noi dung chi tiét hoc phin
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Hinh thirc t6 chirc day hoc

Ni dung Lén 16p (Tiét)x Ty Y’é.u.c?m qf}i
LT TL, TH | Tong h(-?f’ Vv0i sinh vién
KT cong | (Gi0)
@ 1@ 6)| 6 | @) (8)

1. Ly thuyeét ky thuat trong Sport 4 4 4 Ghi chép ndi
Aerobic dung ly thuyet
1.1. Lich str va su phat trién mon Sport
Aerobic.
1.2. Ly thuyét can ban
- Tu thé va ky thuat trong mén Sport
Aerobic
- 7 budc co ban trong mon sport Aerobic
- K§ thuat di chuyén
2. Thuc hanh bai tap Sport Aerobic 24 | 24 Thyc hién theo
2.1. Thuc hanh cac tu thé va ky thuat huéng dan cua
trong mon Sport Aerobic giao vién
2.2 Thuc hanh 7 budc co ban trong mén
sport Aerobic.
2.2. Thuc hanh k§ thuat di chuyén
2.3 Thuc hanh Sport Aerobic va bai sport
aerobic lién hoan trén nén nhac
3. Kiém tra danh gia két qua hoc tip 2 2
Tong 2 | 28| 30 | 30

(Ghi chii: LT: Ly thuyét; TL, KT Théo ludn, kiém tra; TH: Thicc hanh).
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BO TAINGUYEN VA MOI TRUONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
. TRUQNG DAITHQC . Poc 1ap - Tw do - Hanh phic
TAINGUYEN VA MOI TRUONG HA NOI

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN THU'C HANH

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 /ODb-TDHHN, ngay  thang nam 2020
cua Hiéu truong Truong Dai hoc Tai nguyén va Moi truong Ha Noi)

1. Théong tin chung vé hoc phan
- Tén hoc phan:
* Tiéng Viét: Co vua 1
* Tiéng Anh: Chess 1
- M3 hoc phan: GTGP1012
- Sé tin chi: 01
- Péi twong hoc: Sinh vién bi khuyét tat, di tit bam sinh, bj cic bénh tim mach,
khong c6 kha nang van dong voi khdi luong va cuong d van dong lon.
- Vi trf ctia hoc phan trong chwong trinh dao tao:

Kién thirc Kién thirc gido duc chuyén nghiép o
gido duc dai cuong Kién thirc co s nganh Kién thirc nganh A
5 0 Thuec tap va
Bat budc Tu chon Bit budc Tu chon Bat budc Tu chon do an tot nghicp
O %} O O m m 5
- Cac hoc phan tién quyét/hoc trudc:
- Gio tin chi di véi cac hoat dong: 30 tiét
* Thyc hanh: 28 tiét
* Kiém tra: 02 tiét
- Thoi gian tu hoc: 30 gio

- BO mén phu trach hoc phﬁn: B6 mén Gido duc thé chét - Gido duc quéc phong.
2. Muc tiéu ciia hoc phén

Sau khi két thtic hoc phﬁn, sinh vién dat dugc cac muc ti€u sau:
2.1 V& kién thire

- Trang bi cho sinh vién nhiing kién thtrc co ban vé mén cd vua

- Nam dugc cac ndi dung 1y thuyét co ban ciia ¢ vua tir 46 van dung trong tu duy chién
thuat vé mén cd vua, gitip sinh vién rén luyén ¥ tri phét trién tu duy logic trong hoc tp.
2.2 Vé ki niing

Rén luyén tinh cach kién tri, phat trién tri tué sang tao
2.3 Vé thai dd

Tham gia dﬁy du tich cuc cac budi hoc, tac phong gon gang, nghiém tuc, tich cuc tu
giac trong hoc tap.
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3. Tém tit ni dung hoc phin
Nhiing kién thire va Ky nang co ban cia mon co vua vé Iy thuyét va thuc hanh. Hiéu
biét vé luat choi.
4. Tai liéu hoc tap
- Ly luan va phuong phap GDTC. NXB Gido duc - B GD&DT 2009.
- K§ chién thuat Co vua. Truong DH TDTT Bic Ninh. NXB TDTT 2013.
5. Cac phwong phap gidng day va hoc tap ap dung cho hoc phin

- Phuong phép phan tich thi pham dong tac

- Phuong phap thuyét trinh sir dung 151 n6i két hop hinh anh minh hoa

- Phuong phap truc quan, 1am mau dong tac, trinh dién gido cy, mo hinh

- Mot sé phuong phap st dung trong tap luyén nhu: Phuong phéap luyén tap lip lai,
phuong phéap luyén tip bién d6i, phuong phap luyén tip tuan hoan, phuwong phap tap
luyén tong hop...

6. Nhiém vu cua sinh vién

- Ty nghién ctru gido trinh, tai li¢u va sach gido khoa, nham chuén bi trude ndi dung
bai giang dé thao luan, trao d6i véi gido vién vé ndi dung cua bai hoc.

- Sinh vién c6 dua s 1an kiém tra cho mdi hoc phan theo quy dinh va thdi gian co
mat nghe giang thuc hanh va Iy thuyét trén 16p tir 70% tré 1én s& dwoc du thi két thuc
hoc phén.

7. Thang diém danh gia

Panh gia theo thang diém 10, sau d6 duoc quy doi sang thang diém chit va thang

diém 4 theo quy ché hién hanh.
8. Phwong phap, hinh thirc kiém tra - danh gia két qua hoc tip ciia hoc phén
8.1. Piém danh gia quéa trinh: Trong sé 40%
a) Bao gom 2 dau diémhé s 1: - 01 diém kiém tra giira ky 20%;
- 01 diém chuyén can 20%.

b) Hinh thurc danh gia:

Ty luan O Tric nghiém O Thao luan nhom o Baitdp lén o Thuc hanh M

8.2. Piém thi két thiic hoc phan: Trong s6 60%
a) Hinh thuec thi:
Ty luan O Tric nghiém O Van dap o Baitdp lén o Thuc hanh M

b) Noi dung thi két thiic hoc phan:
- C6 dé thi cy thé theo timg hoc phan



9. Ndi dung chi tiét hoc phan
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Hinh thirc to chire day hoc
. Lén 16p (Tiét) Ty | Yéu chu ddi
Noi dung " re s -
TL, Tong | hoc | vaisinh vién
LT TH | N
KT cong | (Gi0)
@ @@ 6|6 | O (8)

1. Giao duc thé chat trong truomg Dai hoc 4 4 4
va Cao ding
1.1. So lugc lich sir phat trién TDTT, hé
thong t6 chirc quan Iy TDTT ¢ Viét Nam
1.2. CAu tao ndi dung chuong trinh GDTC.
Yéu cau thi va kiém tra.
2. Nhap mon Co vua 9 9 9
2.1. Gi6i thiéu vé ban cd va quan co
2.2. Bai tap thuc hanh
3. Nudc di dac biét 9 9 9
3.1. Nuéc di ban dau cia tdt
3.2. Nhap thanh
3.3. Bai tap thyc hanh
4. Gidi thiéu Khai cugc, Trung cudc, 6 6 8
Tan cugc
4.1. Khai cudc
4.2.Trung cudc
4.3.Tan cudc
4.4, Bai tap thuc hanh
5. Kiém tra 2 2
Téong 2 | 28| 30 | 30

(Ghi chii: LT: Ly thuyét; TL, KT Thdo ludn, kiém tra; TH: Thuc hanh).
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BO TAI NGUYEN VA MOI TRUONG
TRUONG PAI HQC
TAINGUYEN VA MOI TRUONG HA NOI

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phiic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN THU'C HANH

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 /ODb-TDHHN, ngay  thadng  nam 2020
cua Hiéu truong Truong Dai hoc Tai nguyén va Moi truong Ha Noi)
1. Théong tin chung vé hoc phan
- Tén hoc phan:
* Tiéng Viét: C& vua 2
* Tiéng Anh: Chess 2
- Ma hoc phan: GTGP1013
- 86 tin chi: 01
- Péi twong hoc: Sinh vién bi khuyét tat, di tit bam sinh, bj cic bénh tim mach,
khong c6 kha ning van dong voi khdi luong va cudng do van dong 16n.
- Vi trf ctia hoc phan trong chwong trinh dao tao:

Kién thirc Kién thirc gido duc chuyén nghiép o
gido duc dai cwong Kién thire co s& nganh Kién thirc nganh o
o a o ‘Thuc,tap va
- ~ - ~ - ~ do an tot nghiép
Bat budc Tu chon Bat budc Tu chon Bat budc Tu chon
O %} O O O m .
- Cac hoc phan tién quyét/hoc trudc:
- Gio tin chi d6i véi cac hoat dong: 30 tiét
* Thyc hanh: 28 tiét
* Kiém tra: 02 tiét
- Thoi gian tu hoc: 30 gio

- BO mén phu trach hoc ph?m: B6 mén Gido duc thé chét - Gido duc quéc phong.

2. Muc tiéu ciia hoc phén

Sau khi két thtic hoc phﬁn, sinh vién dat dugc cac muc ti€u sau:

2.1 Vé Kkién thirc

- Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé mén cd vua

- Nam duogc cac nodi dung 1y thuyét co ban ciia ¢ vua tir d6 van dung trong tu duy chién

thuat vé mon cd vua, gitp sinh vién rén luyén y tri phat trién tu duy logic trong hoc tap.

2.2 Vé ki niing

Rén luyén tinh cach kién tri, phat trién tri tué sang tao

2.3 Vé thai dd

Tham gia day du tich cuc cac budi hoc, tac phong gon gang, nghiém tic, tich cuc tur

giac trong hoc tap.
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3. Tém tit ni dung hoc phin

Nhiing kién thirc va kj nang co ban vé Chiéu Mat (Chiéu hét cd), gia tri tuong dbi
clia cac quén, su bién dbi vé lugng va chét cua cac quan trong timg giai doan cua van dau,
cc nude o ve théng, thua, hoa co.
4. Tai liéu hoc tap

- Ly luan va phuong phap GDTC. NXB Gido duc — B6 GD&DT 2009.

- K§ chién thuat Cd vua. Trudng PH TDTT Bic Ninh. NXB TDTT 2013.
5. Cac phwong phap gidng day va hoc tip ap dung cho hoc phin

- Phuong phép phan tich thi pham dong tac

- Phuong phap thuyét trinh sir dung 151 n6i két hop hinh anh minh hoa

- Phuong phap truc quan, 1am mau dong tac, trinh dién gido cy, mo hinh

- Mot sé phuong phap st dung trong tdp luyén nhu: Phuong phéap luyén tap lap lai,
phuong phéap luyén tip bién d6i, phuong phap luyén tip tuan hoan, phuwong phap tap
luyén tong hop...

6. Nhiém vu cua sinh vién

- Tu nghién ctru gido trinh, tai liéu va sach gido khoa, nham chuén bi trude ndi dung
bai giang dé thao luan, trao d6i voi gido vién vé ndi dung cua bai hoc.

- Sinh vién c6 dua s 1an kiém tra cho mdi hoc phan theo quy dinh va thdi gian co
mat nghe giang thuc hanh va Iy thuyét trén 16p tir 70% tré 1én s& dugc duy thi két thic
hoc phén.

7. Thang diém danh gia

Panh gia theo thang diém 10, sau d6 duoc quy doi sang thang diém chit va thang

diém 4 theo quy ché hién hanh.
8. Phwong phap, hinh thirc kiém tra - danh gia két qua hoc tap ciia hoc phén
8.1. Piém danh gia qua trinh: Trong sé 40%
a) Bao gom 2 dau diémhé s 1: - 01 diém kiém tra giira ky 20%;
- 01 diém chuyén can 20%.

b) Hinh thurc danh gia:

Ty luan O Tric nghiém O Thao luan nhom o Baitdp lén o Thuc hanh M
8.2. Piém thi két thiic hoc phan: Trong s6 60%

a) Hinh thuec thi:

Ty luan O Tric nghiém O Van dap o Baitdp lén o Thuc hanh M

b) Noi dung thi két thiic hoc phan:

- C6 dé thi cy thé theo timg hoc phan
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Noi dung

Hinh thirc t6 chire day hoc

Lén 16p (Tiét)

LT

TL,
KT

TH

Tong
cdng

Tu
hoc
(G10)

Yéu cau doi
v&i sinh vién

1)

@)

(4)

()

(6)

(")

(8)

1. Co sé khoa hoc cia GDTC va ly luan
ciia gido duc thé chat

1.1. Tac dung cua viéc luyén tap TDTT
1.2. V& sinh thé thao va cac nhiém vu

4

4

4

2. Chiéu Mat (Chiéu hét o)

2.1. Ly thuyét cac nudc chiéu “Mat”

2.2. Bai tap thyuc hanh chiéu Mat sau 1 nudc.
2.3. Bai tap thyc hanh chiéu Mat sau 2 nuéc.

3. Gia tri twong dbi ciia cic quin , sw bién
doi vé lwgng va chit cia cac quan trong
tirng giai doan ctia van diu

3.1. Gid tri tuong ddi clia cac quan

3.2. Céc giai doan cua van dau

3.3. Sur bién ddi vé luong va chit trong cd vua

4. Céc nuéc e vé thz"mg, thua, hoa co
4.1 Khai niém co ban vé két qua van déu
trong cO vua

4.2.Cac vi du dién hinh

4.3.Tests chiéu hét sau 2 — 3 nuée

5. Kiém tra

2

2

Tﬁng

2

28

30

30

(Ghi chii: LT: Ly thuyét; TL, KT: Thao ludn, kiém tra; TH: Thirc hanh).
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BO TAI NGUYEN VA MOI TRUONG
TRUONG PAI HQC
TAINGUYEN VA MOI TRUONG HA NOI

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phiic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN THU'C HANH

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 /OPb-TDHHN, ngay  thang nam 2020
cua Hiéu truong Truong Dai hoc Tai nguyén va Moi truong Ha Noi)
1. Théong tin chung vé hoc phan
- Tén hoc phan:
* Tiéng Viét: Co vua 3
* Tiéng Anh: Chess 3
- M hoc phan: GTGP1014
- 86 tin chi: 01
- Péi twong hoc: Sinh vién bi khuyét tat, di tit bam sinh, bj cic bénh tim mach,
khong c6 kha ning van dong voi khdi luong va cudng do van dong 16n.
- Vi trf ctia hoc phan trong chwong trinh do tao:

Kién thirc Kién thirc gido duc chuyén nghiép o
gido duc dai cuong Kién thirc co s nganh Kién thirc nganh o
o a o ‘Thuc,tap va
- ~ - ~ - ~ do an tot nghiép
Bat budc Tu chon Bat budc Tu chon Bat budc Tu chon
O %} O O O m .
- Cac hoc phan tién quyét/hoc trudc:
- Gio tin chi d6i véi cac hoat dong: 30 tiét
* Thyc hanh: 28 tiét
* Kiém tra: 02 tiét
- Thoi gian tu hoc: 30 gio

- B6 mon phu trach hoc phan: B6 mén Gido duc thé chit - Gido duc qudc phong.

2. Muc tiéu ciia hoc phén

Sau khi két thtic hoc phﬁn, sinh vién dat dugc cac muc ti€u sau:

2.1 Vé Kkién thirc

- Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé mén cd vua

- Nam dugc cac ndi dung 1y thuyét co ban ctia ¢ vua tir 6 van dung trong tu duy chién

thuat vé mon cd vua, gitp sinh vién rén luyén y tri phat trién tu duy logic trong hoc tap.

2.2 Vé ki niing

Rén luyén tinh cach kién tri, phat trién tri tué sang tao

2.3 Vé thai dd

Tham gia day du tich cuc cac budi hoc, tac phong gon gang, nghiém tic, tich cuc tur

giac trong hoc tap.
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3. Tém tit ni dung hoc phin
Mot sd van co gido khoa; Khai cudc, nguyén tic choi trong Khai cudc; Tan cudc, nguyén
tac choi trong tan cudc; Chiéu hét vua don doc bang cac quan ning.
4. Tai li€u hoc tap
- Ly luan va phuong phap GDTC. NXB Gido duc — B GD&DT 2009.
- K§ chién thuat Co vua. Truong DH TDTT Bic Ninh. NXB TDTT 2013.
5. Cac phwong phap gidng day va hoc tip ap dung cho hoc phin

- Phuong phép phan tich thi pham dong tac

- Phuong phap thuyét trinh sir dung 151 noi két hop hinh anh minh hoa

- Phuong phap truc quan, 1am mau dong tac, trinh dién gido cy, mo hinh

- Mot sé phuong phap st dung trong tap luyén nhu: Phuong phéap luyén tap lap lai,
phuong phéap luyén tip bién d6i, phuong phap luyén tip tuan hoan, phuong phap tip
luyén tong hop...

6. Nhiém vu cua sinh vién

- Tu nghién ctru gido trinh, tai liéu va sach gido khoa, nham chuén bi trude ndi dung
bai giang dé thao luan, trao d6i véi gido vién vé ndi dung cua bai hoc.

- Sinh vién c6 du s 1an kiém tra cho mdi hoc phan theo quy dinh va thdi gian co
mat nghe giang thuc hanh va Iy thuyét trén 16p tir 70% tré 1én s& dugc duy thi két thic
hoc phén.

7. Thang diém danh gia

Panh gia theo thang diém 10, sau d6 duoc quy ddi sang thang diém chit va thang

diém 4 theo quy ché hién hanh.
8. Phwong phap, hinh thirc kiém tra - danh gia két qua hoc tap ciia hoc phén
8.1. Piém danh gia qua trinh: Trong sé 40%
a) Bao gom 2 dau diémhé s 1: - 01 diém kiém tra giira ky 20%;
- 01 diém chuyén can 20%.

b) Hinh thurc danh gia:

Tu luan o Tréic nghi¢m O Thao luan nhom o Baitdp lbn o  Thuc hanh M
8.2. Piém thi két thiic hoc phan: Trong s6 60%

a) Hinh thuec thi:

Ty luan O Tric nghiém O Van dap o Baitdp lén o Thuc hanh M

b) Noi dung thi két thic hoc phan:

- C6 dé thi cy thé theo timg hoc phan
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Noi dung

Hinh thirc t6 chire day hoc

Lén 16p (Tiét)

LT

TL,
KT

TH

Tong
cdng

Tu
hoc
(G10)

Yéu cau doi
v&i sinh vién

1)

@)

(4)

()

(6)

(")

(8)

1. Mot sb van c¢ gido khoa
1.1.Vanco Y

1.2. Vén c0 2 Ma

1.3. Véan c0 4 Ma

1.4. Van co Tay Ban Nha

4

4

4

2. Khai cudc, nguyén tic choi trong Khai
cudc

2.1. Khai niém khai cudc

2.2. Nhimng diéu nén lam trong khai cudc
2.3. Nhimng diéu nén tranh trong Khai cudc
2.4. C4c vi du dién hinh

2.5. Bai tap thuc hanh

3. Tan cudc, nguyén tic choi trong tan cude
3.1. Khai niém tan cudc

3.2. Nhimng viéc can lam trong tan cudc

3.3. Nhiing diéu can tranh trong tan cudc

3.4. Cac vi du va bai tap thyc hanh

3.5. Nhiing diéu can tranh trong tan cudc

3.6. Cac vi dy va bai tap thyc hanh

4. Chiéu hét vua don doc bang cic quin ning
4.1.Khéi niém vé cac quan ning trong c vua
4.2.Chiéu hét bang hai xe

4.3.Chiéu hét bang Hau va xe

4.4.Cac vi du va bai tap thuc hanh

5. Kiém tra

2

2

Tﬁng

2

28

30

30

(Ghi chii: LT: Ly thuyét; TL, KT: Thdo ludn, kiém tra; TH: Thuc hanh).
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BO TAI NGUYEN VA MOI TRUONG
TRUONG PAI HQC
TAINGUYEN VA MOI TRUONG HA NOI

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phiic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN THU'C HANH

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 /OD-TPHHN, ngay thang  nam 2020
cua Hiéu truong Truong Dai hoc Tai nguyén va Moi truong Ha Noi)
1. Théong tin chung vé hoc phan
- Tén hoc phan:
* Tiéng Viét: Co vua 4
* Tiéng Anh: Chess 4
- Ma hoc phan: GTGP1015
- 86 tin chi: 01
- Péi twong hoc: Sinh vién bi khuyét tat, di tit bam sinh, bj cic bénh tim mach,
khong c6 kha ning van dong voi khdi lugng va cudng do van dong 16n.
- Vi trf ctia hoc phan trong chwong trinh dao tao:

Kién thirc Kién thirc gido duc chuyén nghiép o
gido duc dai cuong Kién thirc co s nganh Kién thirc nganh o
o a o ‘Thuc,tap va
- ~ - ~ - ~ do an tot nghiép
Bat budc Tu chon Bat budc Tu chon Bat budc Tu chon
O %} O O O m .
- Cac hoc phan tién quyét/hoc trudc:
- Gio tin chi d6i véi cac hoat dong: 30 tiét
* Thyc hanh: 28 tiét
* Kiém tra: 02 tiét
- Thoi gian tu hoc: 30 gio

- BO mén phu trach hoc phﬁn: B6 mén Gido duc thé cht - Gido duc quéc phong.

2. Muc tiéu ciia hoc phén

Sau khi két thtic hoc phﬁn, sinh vién dat dugc cac muc ti€u sau:

2.1 Vé Kkién thirc

- Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé mén cd vua

- Nam dugc cac ndi dung 1y thuyét co ban ciia ¢ vua tir 46 van dung trong tu duy chién

thuat vé mon cd vua, gitp sinh vién rén luyén y tri phat trién tu duy logic trong hoc tap.

2.2 Vé ki niing

Rén luyén tinh cach kién tri, phat trién tri tué sang tao

2.3 Vé thai dd

Tham gia day du tich cuc cac budi hoc, tac phong gon gang, nghiém tic, tich cuc tu

giac trong hoc tap.
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3. Tém tit ni dung hoc phin
Chiéu hét vua don doc bang 1 quan ning; Mot sb tinh hudng trong cd tan véi cac

quan nhe; Trung cudc, nguyén 1y choi trong trung cudc; Chién luoc va Chién thuat tic chién
trong co vua.
4. Tai liéu hoc tap

- Ly ludn va phuong phap GDTC. NXB Gido duc — Bo GD&DT 2009.

- K§¥ chién thuat Co vua. Truong PH TDTT Béc Ninh. NXB TDTT 2013.
5. Cac phwong phap gidng day va hoc tip ap dung cho hoc phin

- Phuong phép phan tich thi pham dong tac

- Phuong phap thuyét trinh sir dung 151 n6i két hop hinh anh minh hoa

- Phuong phap truc quan, 1am mau dong tac, trinh dién gido cy, mo hinh

- Mot sé phuong phap st dung trong tdp luyén nhu: Phuong phéap luyén tap lap lai,
phuong phéap luyén tip bién d6i, phuong phap luyén tip tuan hoan, phuwong phap tap
luyén tong hop...

6. Nhiém vu cua sinh vién

- Tu nghién ctru gido trinh, tai liéu va sach gido khoa, nham chuén bi trude ndi dung
bai giang dé thao luan, trao d6i voi gido vién vé ndi dung cua bai hoc.

- Sinh vién c6 du s 1an kiém tra cho mdi hoc phan theo quy dinh va thdi gian co
mat nghe giang thuc hanh va Iy thuyét trén 16p tir 70% tré 1én s& dugc duy thi két thic
hoc phén.

7. Thang diém danh gia

Danh gia theo thang diém 10, sau d6 duoc quy doi sang thang diém chit va thang

diém 4 theo quy ché hién hanh.
8. Phwong phap, hinh thirc kiém tra - danh gia két qua hoc tip ciia hoc phén
8.1. Piém danh gia qua trinh: Trong sé 40%
a) Bao gom 2 dau diémhé s 1: - 01 diém kiém tra giira ky 20%;
- 01 diém chuyén can 20%.

b) Hinh thurc danh gia:

Ty luan O Tric nghiém O Thao luan nhom o Baitdp lén o Thuc hanh M
8.2. Piém thi két thiic hoc phan: Trong s6 60%

a) Hinh thuec thi:

Ty luan O Tric nghiém O Van dap o Baitdp lono  Thuc hanh M

b) Noi dung thi két thiic hoc phan:

- C6 dé thi cy thé theo timg hoc phan
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Noi dung

Hinh thirc t6 chire day hoc

Lén 16p (Tiét)

LT

TL,
KT

TH

Tong
cdng

Tu
hoc
(G10)

Yéu cau doi
v&i sinh vién

1)

@)

(4)

()

(6)

(")

(8)

1. Chiéu hét vua don ddc bing 1 quén
nang

1.1. Chiéu hét vua don doc bang 1 Hau
1.2. Chiéu hét vua don doc bang 1 Xe
13. Cac vi du va bai tap thuc hanh

2

2

2

2. Mot s6 tinh hudng trong co tan véi
cac quan nhe

2.1. Khai niém quan nhe

2.2. Chiéu hét bang hai Tugng

2.3. Hai M “bét lyc”

2.4. Cac vi du va bai tap thuc hanh

10

10

10

3. Trung cugc, nguyén ly choi trong trung
cudc

3.1. Khéi ni¢m trung cudc.

3.2. Nguyén ly choi trong trung cudc.

3.3. Céc vi du va bai tap thuc hanh trung cudc

12

12

10

4. Chién luge va Chién thut tac chién
trong co’ vua

4.1. Chién lugeva cac vi du

4.2. Chién thuat va cac vi

4.3. Phan biét chién lugc va chién thuat
trong cO vua

5. Kiém tra

2

2

Tﬁng

2

28

30

30

(Ghi chii: LT: Ly thuyét; TL, KT Théo ludn, kiém tra; TH: Thiee hanh).
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