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CHUONG TRINH PAO TAO CAC HQC PHAN GIAO DUC THE CHAT
TRINH PQ PAI HQC VA LIEN THONG LEN TRINH PQ PAI HQC
THEO HQC CHE TIN CHI TU KHOA TUYEN SINH NAM 2020

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé /ODb-TPHHN, ngay thang  nam 2020
cua Hiéu truong Truong Pai hoc Tai nguyén va Moi truong Ha Noi).

1. Giéi thiéu chung vé chwong trinh dao tao

1.1. Mt s6 thong tin vé chwong trinh dao tao

- Tén chuong trinh

+ Tiéng Viét: Giao duc thé chat

+ Tiéng Anh: Physical education
- Trinh d dao tao:  DPai hoc, Lién thong dai hoc
- Béi tuong: Sinh vién tat ca cac nganh dao tao
- S6 tin chi 4 TC (120 tiét)

1.2. Muc tiéu dao tao

1.2.1. Muc tiéu chung

Chuong trinh mén hoc Gio duc thé chat nham cung cap kién thic, ky ning
van dong co ban, hinh thanh théi quen luyén tap thé duc, thé thao dé nang cao
suc khoe, phat trién thé luc, tam voc, hoan thién nhan céach, nang cao kha ning
hoc tap, k¥ niang hoat dong xa hoi vai tinh than, thai do tich cuc, gop phan thuc
hién muc tiéu giao duc toan dién.
1.2.2. Muc tiéu cu thé

- Vé kién tharc

+ Trang bi cho sinh vién nhitng kién thitc co ban trong cong tac giéo
duc thé chit nhu: nhiém vu va chirc ning cua sinh vién, cac hinh thic gido
duc thé chat trong truong Pai hoc.

+ Niam dugc cau trac co ban vé van dong théng qua mot s mon thé
thao gilp cho sinh vién c6 duoc tu thé tac phong nham chuan muc hoé k¥
ning van dong va nang cao thé lyc.

- Vé ky ning

+ Hinh thanh nhitng t6 chat van dong nham phat trién thé chat toan

dién cho sinh vién.
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+ C6 kha ning hoat dong tét trong cac phong trao thé duc thé thao va

td chirc dugc cac hoat dong tap thé.
- Vé dgo dirc nghé nghiép

+ Cac bai tap giao duc thé chat giap hinh thanh cho sinh vién tinh ky
luat, tich cuc, tu giac va tinh than doan két trong hoc tap.

+ Phét trién nang luc tu rén luyén ban than dé dat duoc cac tiéu chuan
rén luyén than thé.
2. Khéi lwgng kién thirc toan khoa: 04 TC
3. Poi twong hoc cac hoc phan GDTC

- Sinh vién trinh d¢ dai hoc va lién théng Ién trinh d¢ dai hoc.

4. Piéu kién hoan thanh cac hoc phan GDTC
Puoc thuc hién theo Piéu 7, Quyét dinh sb 4925/QD-TPHHN, ngay 08

thang 12 nam 2020 cia Hiéu truong Truong Dai hoc Tai nguyén va MOoi
trudong Ha Noi ban hanh quy dinh dao tao cac hoc phan gido duc thé chat
trinh do dai hoc va lién thong lén trinh d6 dai hoc theo hoc ché tin chi tir
khoa tuyén sinh nim 2020.
5. N¢i dung chwong trinh

5.1. Chwong trinh dao tao

Ky hiéu: - LT: Ly thuyét

- TL, TH, KT: Thao luan, thyc hanh, kiém tra.

Néi dung cin dat dwoc Téong Khoi lugng kicn

TE T i | COntmehecpnin | s e O
. 4 4 T ’ ’ u
(tom tat) (TC) | LT KT | o
Cic hoc phan bit budc 03 [ 12| 78 | 90

Thé duc 01 | 04 | 26 | 30




TT

Tén hoc
phan

Ma
hoc phin

Noi dung can dat dwoc
cuiia tirng hoc phan
(tém tit)

Tépg
)
(TC)

Khdi lwgng kién

thire (gio)

LT

TL,TH,
KT

Tu
hoc

Ghi
chu

Giao duc
thé chat 1
— Thé duc

GNT1

Noi dung dugc dé cap
trong hoc phan bao
gém: Ly thuyét chung;
Thé duc co ban va
phuong phap luyén tap;
Bai thé duc lién hoan 40
dong téac.

Dién kinh

02

08

52

60

Giao duc
thé chat 2
— Pién
kinh 1

ALT1

Noi dung duoc dé cap
trong hoc phan bao
gom:

- Phan ly thuyét: Lich
st modn hoc, vi tri tac
dung cta mén hoc dién
kinh trong hé thdng giéo
duc thé chat, nguyén
ly ky thuat cac mon
chay, luat cac mon dién
kinh, céch thac to chirc
trong tai thi ddu nhay xa
va chay cu ly trung
binh.

- Phan thyc hanh: Ky
thuat co ban cua moén
hoc, chién thuat, cac bai
tap phat trién thé luc;
biét sir dung cac phuong
phap, phuong tién dé
van dung tu tap luyén
néng cao suc khoé.

01

04

26

30




TT

Tén hoc
phan

Ma
hoc phin

Noi dung can dat dwoc
cuiia tirng hoc phan
(tém tit)

Tépg
)
(TC)

Khdi lwgng kién

thire (gio)

LT

TL,TH,
KT

Tu
hoc

Ghi
chu

Giao duc
thé chat 3
— Pién
kinh 2

ALT2

Noi dung dugc dé cap
trong hoc phan bao
gom:

- Phan ly thuyét: Lich
st mbén hoc, vi tri tac
dung cta mén hoc dién
kinh trong hé théng giao
duc thé chat, nguyén
ly ky thuat cac mon
chay, luat cac mon dién
kinh, cach thuc t6 chuc
trong tai thi ddu nhay xa
va chay cu ly trung
binh.

- Phan thyc hanh: K§y
thuat co ban cua mon
hoc, chién thuat, cac bai
tap phat trién thé luc;
biét sir dung cac phuong
phap, phuong tién dé
van dung tu tap luyén
nang cao suc khoé.

01

04

26

30

II

Cac hoc phén tu chon

01

04

26

30

Bdng chuyén

01

04

26

30

Giao duc
thé chat 4
— Bédng
chuyén

GTGP105

Noi dung duoc dé cap
trong hoc phan bao
géom: Ly thuyét chung;
Ky thuat bong chuyén.;
Luat thi ddu va phuong
phap t6 chire thi d4u




Khdi lwgng kién

Tén hoc M Noi dung cin dat dwge | Tong | =" (¢id) | Ghi
TT A A cua tung hoc phan i) ,
phan hoc phan (tém tit) (TC) | LT TLIQI'TH, r']l;li chua
11.2 | Cdu long 01 | 04 | 26 | 30
Noi dung dugc dé cap
trong hoc phan bao
Gi4o duc gdm: Lich sir phét trién,
thé chat 4 luat thi dau cau léng;
_ Ciu GTGP106 | K¥ thuat danh ciu co
l6ng ban; Ky thuét di chuyén
co ban; Chién thuat
danh cdu va phuong
phap to chuc thi dau.
11.3 | Béng ré 01 | 04 | 26 | 30
Noi dung duoc dé cap
trong hoc phan bao
gdm: Muc dich, yéu
cau, nhiém wvu trong
Gi4o duc mén béng ro; Lich su
thé chit 4 hinh thanh phat trién
_Béng 16 GTGP107 Bong ré va Luat béng
ro. Cac ky thuat trong
quéa trinh tap luyén nhu
ki thuat cam bong, di
chuyén, chuyén bong va
ném ro.
1.4 | Boi |5I 01 04 26 30
Noi dung dugc dé cap
5 trong hoc phan bao goém:
Glao duc Lich sir hinh thanh phat
the chat 4 | 16p108 | trién Boi 10i; Ki thuit cin
~ Boi 101 ban Boi éch; Phuong phap
ctiu dudi trong Boi 16i.




Khdi lwgng kién

Tén hoc M Noi dung can dat dwge | Tong | = 0 "oit) | Ghi
TT ph?u; hoe phﬁn cua tung hoc phan i) TLTHT T chi
y M ' ' u
(tom tat) (TC) | LT KT | hoc
11.5 | Bong da 01 04 26 30
Noi dung dugc dé cap
trong hoc phan bao
gdm: Lich sir phat trién
Giao duc mén boéng da, phuong
the Fhatﬂt GTGP109 ph/ap to chuc thi dau.
— Bong da Céac bai tap ky thuat do
bong co ban trong bong
da, phuong phdp tap
luyén mon bong da.
11.10 | Pd cdu 01 | 04 | 26 | 30
Trang bi cho sinh vién
nhitng kién thac va ky
nang co ban cua mén da
Giao duc cau vé ly thuyét va thuc
thé c’ha£4 GTGP1010 haph';thlfc ’hle_:P dec_:C
—Dba cau mot so k§ da cau. Hiéu
biét vé luat, c6 kha nang
t6 chac thi dau va trong
tai.
11.11 | Thé duc Aerobic 01 | 04 | 26 | 30
Noi dung duoc dé cap
trong hoc phan bao
gom:
Giao duc Ly thuyét chung; Ky
th_erﬁgzti GTGP1011 | thuat co ban trong mén
- u . .
Aerobic Sport_ aeroblq, Bai
Aerobic trén nén nhac
Boom boom boom; Cach
xdy thap va d6i hinh trong




Khdi lwgng kién

Tén hoc M Noi dung can dat dwge | Tong | = 0 "oit) | Ghi
TT phz“m. hoe ph An cua tung hoc phan i) TLTHT T chi
! - < T 1A, u
(tom tat) (TC) | LT KT | hoc
bai Sport Aerobic.
Toéng cong 04 | 16 | 104 | 120
III | Cac hoc phan GDTC dic biét cho sinh vién khuyét tat | 04 | 50 | 70 | 120
1.1 | Covual 01 14 16 30
y Ly thuyét chung vé
Giéo duc yA yA . ; ~
Xz nhap mon co vua, nhiing
thé chat 5 e e Ltne e
. GTGP1012 | nudc di dac biét, gioi
—Covual o S
thiéu khai cudc, trung
cuoc, tan cudc
111.2 | Covua 2 01 14 16 30
Ly thuyét chung vé co
vua, chiéu Mét (chiéu
hét co), gia tri tuong doi
Gi4o duc cua c4c quan, su bién
thé chat 5 | GTGP1013 | dbi vé luong va chit cua
—Covua 2 cac quéan trong tung giai
doan cua van dau, Cac
khai niém co ban vé thang,
thua, hoa co.
111.3 | Covua 3 01 14 16 30




Tén hoc M Ni dung cin dat dwge | Tong thllul’rlz(.?glig(‘rl)ﬂen Ghi
T ph?m. hoc phan cua tu’I’1g h‘ic phan o9 TL,TH,| Tu | chu
: (tom tat) (TC) | LT KT | hoc
Mot sb van co gido
khoa, Khai cudc,
Giao duc nguyén tic choi trong
thé chat 5 | GTGP1014 | Khai cugc, Tan cudc,
—Covua 3 nguyén tic choi trong tan
cudc, Chiéu hét vua don
doc bang cac quan nang.
1.4 | Covua 4 o1 | 8 | 22 | 30
Chiéu hét vua don doc
bang 1 quan niang, Mot
g s6 tinh hubng trong co tan
G[ao quc Va1 cac quan nhe, Trung
thé chat 5 | GTGP1015 ) NP
cudc, nguyén ly choi trong
—Co vua 4 . iy \
trung cudc, Chién lugc va
Chién thuat tic chién trong
CO Vua.
Téng céng 4 | 50| 70 | 120

5.2. Dur kién phan bé sé hec phén theo hoc ky (hoc ditng tién d)

. X ) S6 tin chi theo hoc ky
TT Tén hoc phan Ma& hoc phan | So TC
1 2 3 4
I Cic hoc phan bit budc 03
1 Giao duc Fhe chat 1 — GNT1 1 1
Thé duc
) Giao d.u‘c th_e chat 2 — ALT1L 1 1
bien kinh 1
3 Giao du‘c th_e chat 3 — ALT? 1 1
bien kinh 2
Il | Cac hoc phin tw chon 01




‘ ] S6 tin chi theo hec ky
TT Tén hoc phan Mé& hoc phan | So TC
1 2 3 4
4 | Glao d/uc the cr]ét 4-| GTGP105 1 1
Bdng chuyén
g | Giao duf: thAé chat4d — | ~15p106 1 1
Cau léng
¢ | Giao duc, the (Ehét 4-| G6TGP107 1 1
Bong ro
;| Giao dyc the _chét 4-| GTGP108 1 1
Boi 101
g | Glaoducthéchatd —| ~r~n g 1 1
Bong da
g | Giaoduc thcja chat4 - | ~15p1010 1 1
ba cau
Gi4o duc thé chat 4 —
10 9 _ GTGP1011 | 1 1
Thé duc Aerobic
Téng cong 4 1 1 1 1
11 | Céc hgc phan cho sinh vién khuyét tat 4
17 | Glao duc thé chat5 — | ~r5p1o12 1 1
Covual
1g | Glaoduc théchat5— | ~r5p1013 1 1
Covua 2
19 | Glao ducthé chat5— | ~r5p1014 1 1
Covua3
oo | Gilaoducthéchat5—| ~r-n1015 1 1
Covua 4
Tong cong 4 1 1 1 1

6. Hwéng dan thuc hién chwong trinh

- Mt tin chi duoc quy dinh bang 30 tiét thuc hanh.

- Piém danh gia bo phan va diém thi két thic hoc phan duoc cham theo
thang diém 10, 1am tron dén mot chit s6 thap phan, sau d6 duoc chuyén doi
sang thang diém chir theo quy dinh.

- Céc hoc phan bit budc duoc to chic ding ky theo 16p quan ly.
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- Céc hoc phan tu chon duoc to chic dya vao dang ky khéi lugng hoc
tap cua sinh vién. Néu sb luogng sinh vién ding ky thap hon sb lugng toi
thiéu quy dinh thi 16p hoc phan s& khong duoc to chic va sinh vién phai

dang ky chuyén sang hoc nhitng hoc phan khéac c6 té chuc 16p.
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